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Bevezetés

E tankonyv a Sportagi ismeretek c. tantargy elsé félévi tananyaganak a folytatdsa, innen a
cime: Sportagi ismeretek 2. Eppen ezért, bevezetésképpen néhany olyan j6 tanacsot
ismételiink meg, amely az els6 félév tanitasdhoz, tanulasahoz irodott munkakoényvben mar
szerepelt. A tanulas eldsegitésének szandékaval semmilyen szerkezeti véltoztatdst nem
tettiink, hanem kovettiik az el6z6 tankonyv menetét. Néhany Iényeges kérdés megismétlését
azonban feltétlentil indokoltnak tartjuk.

A munkakodnyv haszndlata megegyezik az eléz6ével, amennyiben:

1. Az egyes fejezetekben dolt betiivel emeltiik ki a fontosabbnak vélt neveket, és a
meghatarozo, vagy vélhetden tanari magyarazatra szorulo, ,,problémasabb” kifejezéseket.

2. Kis betiivel irtuk azon érdekességeket, amelyek a megtanuland6 tananyagot ugyan
csak szinesitik, de emellett nem elhanyagolhat6 ismereteket is tartalmaznak.

3. A sportagi fejezeteket zard6 nemzetkdzi és magyar sportszemélyiségek kiemelése
szubjektiv. A tovabbi feldolgozast, esetleges bdvitést vagy sziikitést a tankonyv hasznaloira

bizzuk.

Roviden idézziik fel a sportagak csoportositdsanak azon szempontjait, amelyek szerepet
jatszottak rendszerezésiinkben.

Az els6 szempont a sportagak szdma, amely a vilagon jelenleg tobb ezerre tehetd.
Emellett fontos rendezé elv, hogy hol, mikor és kinek sz6l egy adott rendszerezés.
Kultaranként, orszagonként (s6t néha orszagrészenként) is eltérnek az egyes sportagak
szerepének, fontossdganak megitélései. Ennek torténelmi, foldrajzi, gazdasagi, tarsadalmi
okai lehetnek, példaul: téli sport, ri sportok, kinai népi jatékok, japan harcmiivészet stb. A
harmadik probléma, maga a szempont megvalasztasa. A Magyarorszagon 1izott tobb szaz
sportagat is szamtalan modon lehet csoportositani. Ennek bovebb kifejtését 1asd a Sportagi
ismeretek 1. cimil tankényvben.

A Sportagi ismeretek 2. c. tankdnyvnek az elsd fejezetébe azok az olimpiai sportdgak
keriiltek, amelyekben a magyar sportolok szereztek mér aranyérmet az Ujkori olimpiai
jatékokon. Ezeket tlntettiik fel tradicionalis magyar sportagakként. Tradicionalisak
magyarorszagi torténetiik és a magyar — elsésorban az Gjkori nyari olimpiai jatékokon elért —
sikerek kapcsan. A konyv hatralévd részében kiilon szerepet kapnak a nyari olimpiai jatékok

programjanak ,,egyéb”, altalunk kiemelt, aktudlis sportagai, valamint a téli olimpidn szerepld



~magyar érdekeltségli” sportagak. Végiil azok a sportdgak keriilnek teritékre, amelyek
egyeldre még nem szerepelnek az Gtkarikas jatékok programjaban, de gazdasagi, tarsadalmi
szerepiiknél fogva jelentdsnek mondhatdk. Ilyenek példaul a szabadido-, vagy a technikai

sportok.



1. Tradicionalis magyar sportagak

1.1. Vivas

NEMZETI
ORTCSARNOK

Sportag torténet

A harcmiivészet egyik legdsibb aganak szamit a vivas, amelynek gyokerei a Krisztus el6tti
1dokre nyulnak vissza. Mai ismereteink szerint a legrégebbi emléket a luxori Madinet-Habu
templom falan talaljuk, az 6kori egyiptomi emléket Kr. e. 1190-re dataljak a torténészek: a III.
Ramszesz kordbdl szdrmazd képen maszkos vivok lathatok, keziikben tompitott fegyverrel. A
tobbi 6si civilizacio, igy Kina, Japan, Perzsia, Babilonia és Gorogorszag katonai is vivtak
pusztan gyakorlésjelleggel, hogy minél jobban helytallhassanak a csatdkban.

Sportként a 14-15. szdzadban bukkant fel. A vita azota is tart a németek és az olaszok
kozott, hogy voltaképpen ki is szdmit a masodik ,,0sapanak™ e tekintetben. Ami tény: német
vivomesterek mar a 15. szdzad masodik felében rendszeresen szerveztek bemutato-
eseményeket, ezek kozil a frankfurti Marxbruderr6l még az els6 évszam (1480) is
fennmaradt. Majd’ egy évszazaddal késébb a francia Henri Saint-Didier kiilonb6z6é neveket
adott a vivok mozdulatainak. Gyanithatéan valamennyi taldlénak bizonyult, ugyanis a
kifejezések tobbsége a mai napig ¢él. Egyébként ekkorra tehetd az arms-i Mesterakadémia
megalapitasa, amit [X. Karoly francia kiraly afféle vivo elitképzének szant. Sziikség is volt az
ilyen intézményekre, minthogy a bajvivasok egyre jobban elterjedtek: divatba jottek a
parbajok, melyeket ¢éles karddal vivtak, tobbnyire az elsé vérig. A nagy 10kést a sportta

fejlodés felé vezetd Gton a 17. szazad adta meg a vivasnak, ugyanis ekkor jelent meg az els6



tompa végl fegyver. A ,,meghiusitott” (angolul: foiled) élesség mindjart biztonsagosabba tette
az () taldlményt, amelyen nemsokara rajta maradt a ,foil” név - a tdérvivast, mint
fegyvernemet, ma is igy nevezik. Kisvartatva 0 szabalyok sziilettek arra vonatkozoan, hogy
melyik testrész eltaldlasa szadmit tusnak. A t6r6zOknél példaul a sériilésveszély
minimalizalasaként megtiltottak a fejre célzast, igy alakult ki ez a szakag. Végiil felkeriiltek
az arcok elé az elsé drotmaszkok, s ettdl kezdve a vivas mar valoban a tomegek altal
biztonsagosan ¢élvezhetd sportta valt. Mas kérdés, hogy a harmadik évezred kovetelményeinek
aztan mar nem feleltek meg a régi maszkok modernizalt valtozatai, mivel a 21. szazad
tévékozvetitései ember kozelibb vivokat akartak. Ma mar atlatszd plexi-maszkokban

nézhetjiik a versenyzOk arckifejezéseit.

Olimpiai mult

A vivas azon négy sportag egyike, amely 1896-t6l folyamatosan szerepel az olimpia miisoran.
Emellett azon kevesek kozé tartozik, amely mar a korai szakaszban megtlirte a profik
jelenlétét, koszonhetden Pierre de Coubertin baronak, aki az elsd szabalyzatokban kiilon
kikototte, hogy a vivoversenyeken az akkoriban mestereknek hivott profi vivoedzok is részt
vehetnek. Igy rendeztek kiilon mesterversenyt térvivasban az 1896-os és az 1900-as olimpian,
utobbin kardvivasban és parbajtorvivasban is. A holgyek 1924-ben csatlakozhattak, de tobb
mint hetven évig csak térben mutathattdk meg tuddsukat. 1996-t01 parbajtérben is

versenyeztek, Athénben pedig mar karddal a keziikben is feltiintek a néi vivok.

Az 1924-es esztendd egyébként nem csupan a nék bemutatkozasardl maradt nevezetes, hanem azért is, mert ez
az olimpia néhany pillanat erejéig visszavezette a vivosportot a hdskorba. Tortént, hogy a parizsi jatékok
torcsapat-versenyének kulcsmérk6zésén a franciak 3:1-re vezettek az olaszok ellen, amikor az 6tddik csortében
4:4-nél egy allitolagosan kérddjeles fust a francia Gaudinnek itélt a zsliri, mire az olasz Boni igen csinyan
megsértette a magyar mérkozésvezetdt, Kovacs Gyorgyot. Boldog békeidok - Kovacs azonnal a Jury
d’Appealhez vonult, és elégtételt kovetelt, Boni azonban mindent tagadott. Ekkor feltlint a szinen Italo Santelli, a
magyar vivok olasz mestere, aki Kovacs mellett tanuskodott, mire az olaszok mérgiikben visszaléptek, és a
fasiszta himnusz eldanolasa kozben tiintetden tavoztak. Hazatérve aztan nyilatkozatot adtak ki, mely szerint
Santelli azért tantiskodott elleniik, mert tudta, hogy a taljanok legy6znék az altala vezetett magyar csapatot.
Akkoriban ez komoly sértésnek szamitott, ezért a hatvanadik életévén taljard 6sz maestro igazi parbajra hivta az
olaszok kapitanyat, Adolfo Controneit. Kormanyzati hozzajarulést is szereztek a felek, majd a magyar hatar
kozelében talalkoztak. Ott viszont Giorgio, Italo fia a parbajkddex vonatkozo el6irasat citalva bejelentette, apja
helyett 6 all ki Controneivel. Igy is tortént: keziikbe vették az éles kardot, és elindult egy igazi, klasszikus parbaj.

Két perc utan az ifjabbik Santelli csunya sebet ejtett Contronei fején, megvolt tehat az els6 vér. Az orvosok



berohantak, a parbajnak pedig ezzel vége szakadt. Giorgio késbb az Egyesiilt Allamokba koltozott, ahol tobb

mint nyolcezer tanitvanyat oktatta a kardvivas fortélyaira, klasszikus parbajt azonban t6bbé nem vallalt.

Miutén a néi kard is felkeriilt az olimpia miisorara, a versenyzdi létszamot viszont nem
lehetett tovabb emelni, a nemzetkozi szovetség ugy dontott, hogy az egyéni szamok mellett a
csapatversenyek koziil a lehetséges hatbol csak négyet rendeznek meg a nyari olimpiai
jatékokon, s az aktualisan kimaradé két fegyvernem rotalodik. Pekingben nem kiizdhettek a

csapataranyért a férfi tor6zok, valamint a ndi parbajtérozok.

Szabalyok

Nem csupan a parbajok elmaraddsa nem idézi tobbé a héskort, de a miifajok valtogatdsa sem.
Anno el6fordult, hogy egy vivo tobb fegyvernemben is elindult, mi tdbb, az olasz Nedo Nadi
Antwerpenben megcsinalta azt a bravurt, hogy hat versenyszamban 6t aranyérmet szerzett.
Egyediil a parbajtér egyéniben nem indult, ugyanakkor a tér ¢és kard egyéniben
diadalmaskodott, valamint tagja volt az aranyérmes olasz tor-, parbajtér- és kardcsapatnak. A
fegyvernemek kiilonb6zdségét ismerve ez nem akarmilyen bravur.

A vivasban ma egy asszoban 15 taldlatot kell elérni az egyéni gydzelemhez. A
csapatversenyben hdrom vivé véltja egymast - a valtas a szo szoros értelmében értendd. Egy
assz6 addig zajlik, amig valaki el nem éri az 6t taldlatot, vagy amig le nem jar a haromperces
vivoidé. A mérkdzés 45 talalatig, vagy a teljes vivoido végéig tart.

Dulakodni nem szabad, test a testtel nem érintkezhet. A 16 méter hosszl pastrol sem szabad
lelépni, kiillondsen nem lehatralni. Amennyiben valaki 4tlépi a hatsé hatarvonalat, az ellen
automatikusan tust itélnek.

Az 1956-ban bemutatkozott elektronikus taldlatjelz6t — addig oldalbirok segitették a
mérkézésvezetét — immaron mindharom fegyvernem hasznalja, igaz, mint azt alabb latni

fogjuk, kardban ¢és térben ez csupan tajékoztatd jellegii, a végsd dontés a zslirin mulik.

Kard

A kard ugynevezett konvencionalis fegyvernem, ami azt jelenti, hogy az asszok soran
érvényesiil a konvencid (egyezmény), vagyis az els6bbség mindig a tdmadot illeti. Jollehet a
két vivo tobbnyire egyszerre mozdul, és altaldban mindkettd ,,gy0jt lampat”, azaz eltalalja a
masikat, a pontot mégis az kapja, aki tamadas kozben vitte be a tust, vagyis hidba vagott
kozbe a vetélytars. A hangstly a tamadas folyamatossagan van - ha az ellenfélnek sikeriil

megakasztania a folyamatos mozdulatsort és kozbetdmadni, ugy 6t kell tekinteni tdimadonak, s



ez esetben Ov¢é a talalat. Egylampas talalat esetén nincs vita - igaz, ebbdl ma mar egyre
kevesebb akad. Amennyiben a két vivo teljesen egy litemben tamad és taldlja el a masikat,
egylittes talalat sziiletik, amely egyiknél sem szamit pontnak.

A kardozoknal deréktol felfelé minden tdmadhato, azaz érvényes feliiletnek szamit a kar
¢s a fej is. A sportadg kiilonlegessége, hogy itt nem elsésorban szurnak, mint a masik két

fegyvernemnél, hanem vagnak, azaz a fegyvernek nem csupén a hegyével lehet tust adni.

Tor

Az 1908-as londoni olimpia szervez6i inkabb miivészetnek tartottdk, mintsem sportnak, ezért
csupan bemutatojelleggel engedélyezték a torozok szereplését. Tény, finom sportagrol van
sz0, mely a kardhoz hasonl6an konvenciondlis fegyvernem, azaz a talalatszerzés elsdbbsége a
tdmadoé. Réaadasul itt a legkisebb a megszirhato feliilet: kizarolag a torzs szamit - sem a kar,

sem a fej nem tartozik a ,.talalatgy(ijt6” zondba.

Parbajtor

Ahol sosincs vita. A parbajtér (epée) az ugynevezett ,,combat”, azaz harci fegyvernem.
Mindegy mit csindlsz, mindegy mit érsz el a pengéd hegyével az ellenfél testén, ha gyorsabb
vagy, tiéd a talalat. A parbajtér6zOknél a teljes testfeliilet timadhato: a cipd orrat érd szlrés
éppugy érvényes, mint a fejbubot eltalalo - nincs timadoelsdbbség, kizarolag az szamit, kinek
a lampéja gyullad ki. Ha nincs tal nagy id6kiilonbség a parhuzamos talalatok kozott, mindkét
oldalon talalatot jeleznek a lampak. Ilyenkor, ellentétben a masik két fegyvernemmel,
mindkét félnek elkonyvelnek egy pontot azaz, ha valaki mondjuk 14:13-ra vezet, majd ezutan
kovetkezik egy egylittes taldlat, akkor 15:14-re megnyeri a mérkdzést. A parbajtor
ugyanakkor az a fegyvernem, ahol néha hosszabb iddszakok mulnak el értékelhetd akcid
nélkiil (kiilonosen csapatversenyen szokas az ellenfél legjobbjat valamilyen moddon
lenullazni), azaz eléfordul, hogy nincs meg a 15 taldlat, vagy csapatversenyen az adott
parbajra juto 6t tus az egyik oldalon sem, am lejar az ugynevezett vivoido (egyéni versenyben
ez haromszor harom perc). Ilyenkor az gydz, aki tobb taldlatot adott, dontetlennél pedig

hirtelen halal kdvetkezik, azaz az nyer, aki elobb talalja el a masikat.

A leghiresebb vivék és magyar olimpiai bajnokok
Nedo Nadi (olasz) - egy olimpian (1920 Antwerpen) 6t aranyérmet szerzett
1908 London - kard csapat: Foldes Dezsd, Fuchs Jend, Gerde Oszkar, Toth Péter, Werkner Lajos, és kard

egyéni: Fuchs Jend



1912 Stockholm - kard csapat: Berti Laszl6, Féldes Dezs6 Fuchs Jend, Gerde Oszkar, Mészaros Ervin, Schenker
Zoltan, Toéth Péter, Werkner Lajos, és kard egyéni: Fuchs Jend

1924 Parizs - kard egyéni: Posta Sandor

1928 Amszterdam - kard csapat: Garay Janos, Glykais Gyula, Gombos Sandor, Petschauer Attila, Rady Jozsef,
Tersztyanszky Odon, és kard egyéni: Tersztyanszky Odén

1932 Los Angeles - kard csapat: Gerevich Aladar, Glykais Gyula, Kabos Endre, Nagy Ernd, Petschauer Attila,
Piller Gyorgy, és kard egyéni: Piller Gyorgy

1936 Berlin - tér egyéni: Elek Ilona; kard csapat: Berczelly Tibor, Gerevich Aladar, Kabos Endre, Kovacs Pal,
Rajcsanyi Laszlo, Rajezy Imre, és kard egyéni: Kabos Endre

1948 London - t6r egyéni: Elek Ilona; kard csapat: Berczelly Tibor, Gerevich Aladéar, Karpati Rudolf, Kovacs
Pal, Papp Bertalan, Rajcsanyi Laszl6, és kard egyéni: Gerevich Aladar

1952 Helsinki - kard csapat: Berczelly Tibor, Gerevich Aladar, Karpati Rudolf, Kovacs Pal, Papp Bertalan,
Rajcsanyi Laszlo, és kard egyéni: Kovacs Pal

1956 Melbourne - kard csapat: Gerevich Aladar, Hamori Jend, Karpati Rudolf, Keresztes Attila, Kovacs Pal,
Magay Daniel, és kard egyéni: Karpati Rudolf

1960 Roma - kard csapat: Delneky Gabor, Gerevich Aladar, Horvath Zoltan, Karpati Rudolf, Kovacs Pal,
Mendelényi Tamas, és kard egyéni: Karpati Rudolf

1964 Tokio - tér egyéni: Rejté 1ldiko, és tér csapat: Agoston Judit, Domolky Lidia, Juhasz Katalin, Marosi
Paula, Rejté I1diké; kard egyéni: Pézsa Tibor; parbajtér csapat: Barany Arpad, Gabor Tamas, Kausz Istvan,
Kulcsar Gy6z6, Nemere Zoltan

1968 Mexiko - parbajtér egyéni: Kulcsar Gy6z0, és parbajtor csapat: B. Nagy Pal, Fenyvesi Csaba, Kulcsar
Gy06z6, Nemere Zoltan, Schmitt Pal

1972 Miinchen - parbajtér egyéni: Fenyvesi Csaba, ¢s parbajtor csapat: Erdés Sandor, Fenyvesi Csaba, Kulcsar
Gy06z6, Osztrics Istvan, Schmitt Pal

1976 Montreal - tér egyéni: Tordasi Ildiko

1988 Szoul - kard csapat: Bujdoso Imre, Csongradi Laszlo, Geddvari Imre, Nébald Gyorgy, Szabo Bence

1992 Barcelona - kard egyéni: Szabd Bence

2000 Sydney - parbajtor egyéni: Nagy Timea

2004 Athén - parbajtdr egyéni: Nagy Timea
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1.2. Kajak-kenu

Sportag torténet
Hosszu ¢évekkel ezeldtt a kenu elsdsorban szallitoeszkozként szolgalt. Halaszathoz,
vadaszathoz hasznaltak, illetve a katondk ezzel vonultak csatdba. A kenunak alapvetden két
valtozata alakult ki. A klasszikus, dsi kenu magas falu, teljesen nyitott, mar-mar csonakjellegii
volt. Fatorzsbol vajtak ki az észak-amerikai Oslakosok. A masikat kajaknak hivtak, és az
¢szaki sarkvidéken ¢l0 aleutok és inuitok fejlesztették ki, zart tetdvel, kis betildvel,
meggatolando, hogy evezés kozben a jeges viz befolyjék a belsé térbe. Az eredeti kajak
favazra feszitett allatb6rokbol allt. (Az oroszlanfokaé volt a legjobb, amelyet balnazsirral
atkenve vizhatlanitottak.) Amikor a 19. szdzadban elkezdtek a kajakkal versenyezni, ennél
modernebb technikaval alakitottdk ki. Mint megannyi sportagban, itt is az angolok vitték a
primet, hiszen az 1866-ban alapitott Royal Canoe Club London volt az elsd, amelyik a
kenuzas fejlesztését tizte ki céljaul. A kezdetek kulcsfigurgja a nagy brit kutatd, John
MacGregor volt, aki az 0si kajakok tanulmanyozasat kovetden maga épitett egyet, majd
elindult keresztbe-kasul Eurdpaban. Végigkajakozta a folydkat és tavakat, s lett egyszersmind
kontinens-szerte ismert utaz6-ir6. A londoni klubot is 6 alapitotta, miutan masok elkezdték
utanozni a kajakjat.

Ot évvel késébb az dcean talpartjan megalakult a New York Canoe Club is. Innen indult
a sportag hoditdo utjara. Azdta kenuban és kajakban versengenek vilagszerte, s 1938 ota

vilagbajnoksagot is szerveznek.

Olimpiai mult
Elsé izben 1924-ben szerepelt az olimpiai jatékok miisordn, akkor még csak bemutatd
sportagként a kajak-kenu. 1936-ban mar teljes jogu ,,tagként” keriilt be az olimpiai miisorba.

A program folyamatosan valtozott az idok soran, tobb szamot is tordltek, s megannyi ujat
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vettek fel. Holgyeknek versenyeket 1948-t01 rendeznek. A trend az egyre rovidebb tavok felé
tolja a programot. Eredetileg 1000 és 10 000 méteren zajlottak a versenyek, a holgyek 5000
méteren mérték Ossze tudasukat, 1956-ban aztdn a maratoni tavokat levették az olimpiai
misorrdl. A tavok jelenleg 500 és 1000 méteresek, mig a ndk csak kajakban versenyeznek, a
férfiak kenuban is.

A sportagban szinte teljesen az eurdpaiak domindlnak, hiszen az 6sszes olimpiai érmek

90 szazalékat ez idaig az 6reg kontinens képviseldi nyerték.

Szabalyok

A kajak-kenu viadalok igen egyszerliek, hiszen ,,csak” végig kell lapatolni az 500, illetve az
1000 méteres tavot (vilagbajnoksagokon a 200 métereset is), s a leggyorsabb gydz. A
versenyeken eléfutamokat, kozépfutamokat és dontéket rendeznek, utdbbiba kilenc versenyzé
juthat be. A nevezdk szamatél fiiggéen az eléfutamok gydztesei akar automatikusan is
kvalifikalhatjak magukat a finaléba.

Az olimpiai program valamelyest sziikebb, mint a vilagbajnoki. A férfi kajakosok 1000
méteren egyesben, parosban és négyesben versengenek, 500 méteren csak egyesben ¢és
parosban. A férfi kenusok 1000 ¢és 500 méteren egyesben €s parosban kiizdenek az Gtkarikas
érmekért. A ndi kajakosok szdmara csak 500 méteres futamokat rendeznek, igaz, egyesben,
parosban és négyesben is. Utobbi szam dontdjét a férfi 1000 méteres futamokkal egyiitt, az
elsd éremosztd napon (az olimpia végén), mig a tobbit a férfi kajakosok-kenusok 500 méteres

szdmaival, a dontdk masodik napjan tartjak.

A leghiresebb kajakosok, kenusok és magyar olimpiai bajnokok

Birgit Fischer (német) - nyolcszoros olimpiai bajnok és 27-szeres vilagbajnok 1980 és 2004 kozott

1956 Melbourne - kajak kettes 10.000 méter: Fabian Laszl6, Uranyi Janos

1960 Roma - kenu egyes 1000 méter: Parti Janos

1968 Mexiko - kajak egyes 1000 méter: Hesz Mihaly; kenu egyes 1000 méter: Tatai Tibor

1980 Moszkva - kenu kettes 500 méter: Foltan Laszl6 és Vaskuti Istvan

1988 Szoul - kajak egyes 500 méter: Gyulay Zsolt; kajak négyes 1000 méter: Abrahdam Attila, Csipes Ferenc,
Gyulay Zsolt, Hodosi Sandor

1992 Barcelona - kajak négyes 500 méter: Czigany Kinga, Dénusz Eva, K8ban Rita, Mészaros Erika

1996 Atlanta - kajak egyes 500 méter: Kéban Rita; kenu kettes 500 méter: Horvath Csaba és Kolonics Gyorgy
2000 Sydney - kenu egyes 500 méter: Kolonics Gydrgy; kajak kettes 500 méter: Kammerer Zoltdn és Storcz
Botond; kenu kettes 500 méter: Pulai Imre és Novak Ferenc; kajak négyes 1000 méter: Kammerer Zoltan,

Storcz Botond, Vereckei Akos, Horvath Gabor
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2004 Athén - kajak egyes 500 méter: Janics Natasa; kajak kettes 500 méter: Kovacs Katalin és Janics Natasa;
kajak négyes 1000 méter: Kammerer Zoltan, Storcz Botond, Vereckei Akos, Horvath Gabor
2008 Peking - kenu egyes 1000 méter: Vajda Attila; kajak kettes 500 méter: Kovacs Katalin és Janics Natasa

1.3. Ottusa

Sportag torténet
A modern pentathlon eredetét pontosan ismerjiik, ugyanis Pierre de Coubertin bar6 talalta ki.
Vizidja az olimpia legjobb all-round sportolojanak megtalalasat célozta, aki hasonld hose

lehet a jatékoknak, mint az 6kori jatékok otproba-bajnoka.

Amint azt Arisztotelész irta: ,,A legtokéletesebb sportember, ezek okan, a pentathlonista, akiknek testében az erd
és a sebesség csodalatos harmoniaban egyesiil.” Ugyanez modernkori megvilagitasban: ,,Az 6t teljesen kiilonallo
sportag egymashoz illesztése egy régi romantikus torténet felelevenitése, melynek soran egy iizenet atadasaval
megbizott hadnagy az ellenséges teriileten elveszti a lovat: miutan megvédte magat pisztolyaval és kardjaval,

atlssza a folyot, majd futva kézbesiti az lizenetet.”
Az ottusa 10vészetbdl, vivasbol, Giszasbol, lovaglasbol és futasbol 4ll: eredetileg katonai
Otprobanak hivtdk (military pentathlon), mivel — a vivashoz hasonléan — elsdsorban a

hadsereg tagjai muivelték.

Olimpiai mult
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Coubertin bard 1912-re almodta meg mivét, ekkor mutatkozott be az oOttusa a jatékok
misoran. Taldn a hely (Stockholm) szelleme tette, hogy eleinte a svédek uraltdk az 1;j
sportagat, késobb viszont a magyarok ¢és persze az oroszok valtak nagyhatalmakka. Sokaig 6t
napon keresztiil zajlottak a versenyek, igy minden napra jutott egy szam. 1996-ra teljesen
atalakult a sportag, mivel egy napba siiritették a szamokat. A NOB ezen tilmenden eltdrolte a
csapatversenyt azon az alapon, hogy egy teljesitménnyel ne lehessen két érmet szerezni. Ettdl
kezdve valt minden addiginal nagyobb fegyverténnyé az olimpiai éremszerzés, hiszen
mindkét nem képviseldinek — a holgyek 2000-ben csatlakoztak — négyévente egy-egy napjuk
van arra, hogy a dobogdén végezzenek. Az egynapos valtozat jobb eredményei érdekében
csOkkentették a két alloképességi szam hosszat: uszésban 300 helyett 200, mig futdsban 4000
helyett 3000 métert kell teljesiteni.

Szabalyok

2009-ben uj lebonyolitasi rend 1épett életbe, amennyiben a 16vészet és a futds szdmokat
Osszevontan rendezik. (Az aldbbiakban még a korabbi valtozat szabalyait ismertetjiik
roviden.) Emellett megjegyzendd, hogy vilag- és Eurdpa bajnoksdgokon ,,hagyomanyos”
csapat ¢és vdltoversenyeket is rendeznek.

A szamok sorrendje idézi az Osi valtozatot: reggel lovészettel kezdenek, majd
kovetkezik a vivoterem, aztan az uszoda, kora délutan irany a lovas palya, végil kovetkezik a
mindent eldontd futds. Utdbbin az addig szerzett pontok alapjan rangsoroljak a versenyzdket,
a kiilonbségeket masodpercre konvertaljak, és eszerint inditjak a futokat egymas utan. igy az
nyeri a viadalt, aki els6ként szakitja at a célszalagot.

Lovészet: 1992-ig gyorstlizelo pisztollyal 16ttek, azota 1égpisztolyt hasznalnak. Egy
versenyzének 40 masodperce van arra, hogy tiz méteres tdvolsagbol, a 17 négyzetcentiméter
feliiletti 16tablara husz 16vést adjon le.

Vivas: minden vivo asszozik mindenkivel. A fegyvernem parbajtdr, azaz az egész
testfeliilet szamit, a tdmadonak nincs elsObbsége, kizardlag a lampagyujtas az érdekes. A
vivoidd egy perc, ezalatt kell egy taldlatot bevinni - ez egyben el is donti az adott asszot.

Uszas: kétszaz méteres gyorsiiszas.

Lovagléas: a dijugratasnak megfeleld palyan, igaz, a lovassportban megszokottnal
alacsonyabb akadalyokat kell teljesiteni. A palya hossza 350-450 méter, melyet 12 akadaly
nehezit, kozte egy harmas és egy kettds. Az Osszes akadalybol hétnek el kell érnie a
maximalis, 120 centis magassagot. Az alapidé a hossztol fliggden 1-1:17 perc. A lovakat

sorsoljak, a versenyzok pedig a rajt eldtt 20 perccel iilhetnek fel el6szor a lovukra.
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Futas: 3000 méter, sik terepen, lehetdleg azonos boritdson, ¢éles kanyarok, meredek

emelkedok nélkul.

A leghiresebb dttusiazék és magyar olimpiai bajnokok

Lars Hall (svéd) - maig egyediilallé abban, hogy kétszer, 1952-ben és 1956-ban is egyéni olimpiai bajnoksagot
nyert

1952 Helsinki - csapat: Berczelly Tibor, Kovacsi Aladar, Szondy Istvan

1960 Réma - egyéni: Németh Ferenc; csapat: Balczo Andras, Nagy Imre, Németh Ferenc

1964 Tokio - egyéni: Torok Ferenc

1968 Mexiko - csapat: Balcz6 Andras, Mona Istvan, Torok Ferenc

1972 Miinchen - egyéni: Balcz6 Andras

1988 Szoul - egyéni: Martinek Janos; csapat: Fabian Laszl6, Martinek Janos, Mizsér Attila

2004 Athén — egyéni: Vords Zsuzsanna

1.4. Sportlovészet
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Sportag torténet
A golyos fegyverek hasznalata eredetileg az ennivalo lehetd leggyorsabb megszerzését
célozta. A levaghato haziallatok elterjedésével az €élelmiszerek beszerzése konnyebbé valt, igy
a puskdk és pisztolyok megmaradtak a harcok gyilkos kellékeinek, egyszersmind a sport
vilagat is meghdditottak, persze békésebb tton.

Itt is az angolszasz orszagok jartak az élen, legeldszor a britek €és az amerikaiak, késobb
az irek és a dél-afrikaiak is csatlakoztak. Az amerikaiaknal mar 1871-ben megalakult az
orszagos pisztolyos szdvetség, mig Eurdpaban a svijciak vitték a primet. Az angliai Old Hats

Clubban feltalaltdk a futdcéllovést. 1860 kornyékén rajottek, hogy valamivel humanusabb, ha
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az ¢l0 galambok helyett mechanikus uton kildtt agyaggalambokra tiizelnek. A technika
fejlodott, igy lett egyre tobb €s tobb fegyvernem: az 1896-os athéni jatékokon még csak

harom, 2004-ben mar tizenhét, mig Pekingben tizenot szam szerepelt a programban.

Olimpiai mult

Kissé hektikusan alakult a 16vészet olimpiai torténete. Az athéni debiitalast kovetden 1900-
ban még puskaporos volt a levegd, 1904-ben azonban kimaradt a I6vészet, majd 1908. és
1924. kozott valosdgos eseménydomping jellemezte a 10vészolimpiat. Ekkor szdmtalan
csapatversenyen, érmek garmadajat szerezhették meg a legpontosabban célzok. 1928-ban ujra
elcsendesedtek a karabélyok, 1932-ben pedig csupan egy-egy szadmban allhattak 16allasba az
indulok. A program a masodik vildghaborut kovetoen valt relative allandéva, attdl fogva mar
csak a ndi versenyzOk kérdése vart megoldasra. El6szor 1968-ban tarthattak célra a gyengébb
nem képviseldi, de 1984-ig a férfiakat kellett (volna) megeldznilik. A nemzetkozi szovetség
ekkor irt ki kiilon szamokat a holgyeknek, de akadtak olyan versenyek is, amelyek tovabbra is
vegyesnek szamitottak. Igaly Didna példaul még a barcelonai olimpian is a férfiakkal egytitt
versengett. 1996-ban valasztottak szét végképp a két nemet, azdta mindenkinek megvan a

maga kiilon szama.

Szabalyok

A kiilonboz6 fegyvernemeknél kiilonb6zd szabalyok vannak. A puskasok a selejtezok soran
egy 10 koncentrikus korbdl allo 16tablara 16nek. Ha a 16vedék nyoman keletkezett lyuk széle
érinti a vonalat, a magasabb értéki kor szamit. A dontékben nyolc versenyzd vesz részt, akik
a bird jelére tiizelnek - ekkor a 10-est tovabb osztjak tizedes vonalakkal, igy a klasszikus
telitalalat mar nem 10-et, hanem 10.9-et ér. A selejtezé és a dontd eredményének
Osszeadasabol alakul ki a végeredmény.

A pisztolylovoknél szintén egy 10-es skalaja, kor alaka célra tartanak a versenyzok. A
gyorstiizeloknél valamelyest nagyobb a tabla, és csak az 6t legértékesebb kor szamit. A
puskasok kiilonbozo testhelyzetekbdl 16nek, mig a pisztolylovok csak allnak, s egy kézzel kell
tartaniuk a fegyvert, a masikkal nem segithetnek. Ez utobbi szdm abban is kivétel, hogy itt a
findléban csak hatan I6nek, az §sszes tobbi szdmban viszont nyolcan.

A  mozgd célpontra tiizel6 trap-, és skeet-lovészek tobblovetl puskakkal
(vadaszpuskakkal), kiilonbozo 16allasokbol igyekeznek leszedni a korongokat. Meghatarozott

sorrendben kell egy félkoriv mentén haladni, a korongok pedig kiilonbozd roppalyan érkeznek
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jobbrél, balrdl, majd egyszerre kettd, egymassal ellentétes iranybol. Ezeket a 16vo
kommandirozasara inditjak, azaz nem a bird vezényel. A talalatot akkor kell megitélni, ha
szemmel lathatoan legalabb egy darab leesik a korongbol. A kozvetitések izgalmasabba tétele
miatt a skeeteseknél az eltalalt korongokbol lilas por szall fel, igy mindenki lathatja, ha

sikertilt eltalalni a célpontot.

A leghiresebb sportlovék és magyar olimpiai bajnokok

Takacs Karoly (magyar) — a kétszeres olimpiai bajnok 1938-ban bekdvetkezett balesete kdvetkeztében
elvesztette a jobb kézfejét, és bal kézzel 16ve kiizdotte vissza magat a nemzetkdzi élvonalba

1912 Stockholm — hadipuska, 300 méter: Prokopp Sandor

1924 Parizs — agyaggalamblovés: Halasy Gyula

1948 London — 6nmiikddo sportpisztoly: Takacs Karoly

1952 Helsinki - 6nmiikddo sportpisztoly: Takacs Karoly

1964 Tokio6 - kisobii sportpuska, fekvo 60 16vés: Hammerl Lasz1

1980 Moszkva - kisobll sportpuska, fekvd 60 16vés: Varga Karoly

2004 Athén - néi skeet: Igaly Diana

1.5. Okolvivas

Sportag torténet

Mint minden olyan sportagnak, amelyhez nem kell kiilondsebben bonyolult felszerelés, az
okolvivasnak is igen messzire nyulik vissza a torténete. Az elsd, torténelmileg hiteles
emlékeket Kr. e. 3000-re dataljak a tuddsok, nevezetesen egyiptomi abrazolasokon lathatok
okliiket egymasnak irdanyzo emberek. Az okori gorogok a Kr. e. 7. szazad vége felé vették fel

az olimpia programjiba a bokszot. Erdekes, hogy a versenyz6k mar akkor sem csupasz
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okollel Uitottek egymast, hanem a keziikre, sét még a felkarjukra is puha borbdl készitett szijat
tekertek. A romaiak mindent keményebben csinéltak. Ok fémbetéttel lattak el a ,kesztyliket”,
igy nem csoda, hogy a gladiatorok altal vivott bokszmérkdzéseken a vesztes tobbnyire
¢lettelentiil teriilt el az Gsszecsapas végén.

A romai birodalom bukésaval az 6klozésnek is ledldozott, mivel legkozelebb a 17.
szazadi Anglidban talalkozunk vele, ahol is egyre gyakoribbakké valtak a csupasz oklokkel
vivott véres vasari bokszmeccsek. A szervezett amatdr 6kolvivas sziiletését 1880-ra teszik.
Ekkor valik el ugyanis a csupasz okloket preferdld profi boksztdl az amatdr, és alakitja ki
sajat szabdlyrendszerét. A szabalyok azota is kiillonboznek a profikétol. Jellemzd, hogy ma az
okolvivas az egyetlen nyari olimpiai sportdg, amelyben a profik nem vehetnek részt az

olimpiai jatékokon.

Olimpiai mult

Kissé valtozatos a sportadg Otkarikds torténete, annak ellenére, hogy a jatékokon mar az dkori
gorogok is babérral ovezték a legjobb 0kdlvivé homlokat. 1896-ban az athéni szervezok
példaul kihagytdk a programbdl, mert til veszélyesnek talaltak. Kétségtelen tény, hogy a
pontozas ismeretlen volt akkoriban, azaz az 6kori modihoz hasonloan kiiitésig, vagy feladasig
zajlottak a mérkdzések.

A boksz ekkoriban még foképpen az Egyesiilt Allamokban orvendett népszeriiségnek,
ezért is a St. Louis-1 eseményen debiitalt a modernkori jatékokon. Az elsd torna értékébdl
azonban levon, hogy kizarolag amerikaiak indultak el (ezért sokan nem is tekintik hivatalos
olimpiai versenyeknek az 1904-est). Londonban megint lehetett 6klozni, 1912-ben azonban
ujfent hidnyzott a programbodl, minthogy a szofisztikaltabb svédeknél torvény tiltotta a
bokszolast, azaz a stockholmi olimpidn sz6 sem lehetett az 6kolvivo-torna megrendezésérol.

1920-t61 nyerte vissza immar végleges olimpiai statuszat a sportag, azota folyamatosan a
jatekok egyik legfontosabb latvadnyossaga. Az 1d6 elére haladtdval természetesen sokat
valtozott az arculata: 1952 6ta példdul nem vivnak kiilon a bronzéremért, igy az eloddontdk
vesztesei automatikusan harmadik helyezést érnek el. 1984 6ta kotelezd a fejvédd haszndlata,
minimalisra csokkentendd a sériilések szamat. A haromszor harom perces mérkdzés idot
felvaltotta az 6tszor két perc, majd a ma is hasznalatos négyszer kétperces menetek sora. 1960
ota Ot bird pontoz. Az 1988-as, minden addigit feliilmalo szoéuli botranyokat kdvetden, az

AIBA bevezette a pontozogépeket.
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Szoulban a leghirhedtebb botrany — az azdta profiként vilaghiriivé valt — Roy Jones Jr. dontébeli megveretése
volt koreai vetélytarsaval szemben. Még a hazai versenyz0 is elnézést kért a 3:2-es gy6zelmének kihirdetése

utan, ugyanis a tévés felvételek alapjan a betalalt Gitések aranya 86-32 volt Jones javara.

Eleinte a pontozogépek sem hoztak tul nagy sikert. Az egyik barcelonai meccs stlyos
»elnyomogatdsa” miatt zar ald helyezték az egész olimpia, pontozogépek altal rogzitett
adatsorait. A késdbbiekben sikeriilt annyira finomitani a technikan, hogy tGlzottan nagy

botranyok ne zavarjak meg a sportag mindennapjait.

Szabalyok

Az olimpiai o6kolvivo-versenyek egyik legfobb furcsasdga, hogy az egyenes kieséses
rendszerben lebonyolitott sportagakkal ellentétben itt nincs kiemelés, azaz egy adott
sulycsoport két legjobbja akar az elsé forduloban is Osszetalalkozhat. A mérkdzések 4x2
percig tartanak a ringnek nevezett kiizddtéren, amely nevével ellentétben négyszog alaki, s
minden oldala 6-6 méter. Ha egy bokszold egy nagyobb {itést6l megrendiil, vagy padlot fog, a
mérkbézésvezetd kozbe 1€p, €s raszamol - nyolcig mindenképpen, addig a bokszolo, ha akar,
sem bocsatkozhat Ujra kiizdelembe. Ezt kovetden folytatddhat a mérkdzés, viszont ha
ugyanarra a bokszolora egy menetben haromszor, vagy a meccs soran négyszer szamolnak, az
illet6t automatikusan leléptetik. Ugyanez a sors var arra is, aki olyan sériilést szenved, amely
lehetetlenné teszi a folytatast (példaul sulyosan vérzé fejseb, habar a fejvédd hasznalata az
amatéroknél minimalizalta az efféle sériilések szamat, inkdbb az orr vagy a szdj vérzése
jelenthet problémat). Ha valakire tizet szdmolnak, és nem 4ll készen a folytatasra, az K.O.-val
veszti el a mérkdzést. Szintén korabban ér véget a kiizdelem, ha az egyik bokszolo 15 pontos
elényre tesz szert a mérkézés barmely szakaszaban, illetve, ha az egyik fél edzdje a t6rolkozo
bedobasaval a meccs feladasat jelzi. Ma mar ez ritkabb, mivel ha stlyosan egyenl6tlenné
valik a kiizdelem, a mérkdzésvezetdnek jogaban all besziintetni az 6sszecsapast.

A leggyakoribb eset, hogy nyolc perc utan a pontozogépek eredményei alapjan hirdetik
ki a gyOztest. A pontozas ugy zajlik, hogy ha egy iitésnél az 6t pontozod kozil harom egy
masodpercen beliil lenyomja a gép megfeleld billentyiijét, akkor azt talalatként (ponként)
rogziti a gép. Fontos még, hogy itt is eléfordulnak szabélytalansdgok, amelyek elkdvetésekor
a mérkdzésvezetd figyelmezteti a vétkest. Nem szabad fejelni, valamint tenyérrel, vesét, ,,allj”
¢€s gong utan, tovabba az 0v vonala alatt {itni. Ha valaki ez utobbi modon teszi harcképtelenné
az ellenfelet, akkor a bird eldszor kiszamol, majd a szabalytalankodot lelépteti. A fejelés,

kapaszkodas, passziv, elforduld védekezés szintén tiltott.
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Az 6kolvivast tizenegy sulycsoportban rendezik meg (48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg,
64 kg, 69 kg, 75 kg, 81 kg, 91 kg, +91 kg), s mindegyikben 32-en indulhatnak. A versenyt
megel6z6 nap reggelén valamennyi bokszolonak mérlegelnie kell. Aki akar csak egy grammal
is nehezebb a megengedettnél, az ,,atesik a sulyhataron”, s nem versenyezhet. Ezt kdvetden,
minden egyes nap reggelén, amikor a versenyzének mérkézése van, 8 és 9 6ra kozott szintén

ré kell allnia a mérlegre.

A leghiresebb 6kolvivok és magyar olimpiai bajnokok

Az amatér 0kolvivas haromszoros olimpiai bajnokai: Papp Laszlé (magyar - 1948, 1952, 1956), Teofilo
Stevenson (kubai - 1972, 1976, 1980), Félix Savon (kubai - 1992, 1996, 2000)
1928 Amszterdam — 1égsuly: Kocsis Antal

1932 Los Angeles — légsuly: Enekes Istvan

1936 Berlin — kdnny{isuly: Harangi Imre

1948 London — harmatsuly: Csik Tibor; kozépstly: Papp Laszlo

1952 Helsinki — nagyvaltdosuly: Papp Laszlo

1956 Melbourne - nagyvaltosuly: Papp Laszlo

1960 Réma — légsuly: Torok Gyula

1972 Miinchen — papirstly: Gedo Gyorgy

1996 Atlanta — harmatsuly: Kovacs Istvan

1.6. Birkozas

Sportag torténet
Az 6skori vadaszo, halaszo, gyljtogetd €letmodot folytatdé ember mindennapi életében a
birkdzds az eszkdéze volt az embercsoportok egymas elleni kiizdelmének. A jobb

vadaszteriiletekért vivott kiizdelemben, ha a fegyvereiket mar nem volt modjuk hasznalni,
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puszta kézzel kellett az életiikért harcolni. A csoporton beliili vezetd szerepért is
feltételezhetéen eszkoz nélkiil vivott kiizdelemmel (birkézassal) torténhetett a kivalasztas,
mert a k6zosség a sajat jovoje érdekében nem engedhette meg azt, hogy a fennmaradashoz
szlikséges fiatal tagjaibol egyet is elveszitsen.

A gorogok a birkdzast a katonai kiképzés részeként kezelték, melynek kovetkeztében
magas foku fizikai €s lelki erdre tettek szert. Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint Miltiddész
spartai kiraly és 300 hos katonaja, akik napokig tartottdk fenn a perzsa hadsereget a
szalamiszi szorosban életiik feldldozasa aran is. Az Okori olimpiai jatékok fejlodésével a
birk6zas is tobb szakagra oszlott. Kialakult a pankracio, amely sok esetben életre-halalra
sz0lo kiizdelemmé valt. Beépiilt az atlétikaba is, a pentatlon 5. szamaként. A magas
szinvonalu gorog birkozas a romai korban cirkuszi gladiatori véres kiizdelemmé silanyult.

A kozépkor folyaman a birk6zés a lovagi nevelés részeként jelentds szerepet toltott be a
katonaskod¢ ifjak életében. A magyar kalandozasok soran Botond mondajaban a kis termetti,
de roppant erds magyar vitéz birkozasban gydzi le a gordg oriast. A kirdlyi udvarok
szorakoztatasara is rendeztek kiizdelmeket. Matyas kirdly udvaraban egy lovagi iinnepség
alkalmaval kiizdott meg az italiai Galeotto Marcio és egy magyar ifji lovag. Az ipari
forradalom utdn a sportdg a nép szoérakoztatdsara, cirkuszi birkézasként 1ép at modern

korunkba.

Olimpiai mult
Az elsd olimpidkon a kétvallas gyézelem elérésével ért véget a kiizdelem. Igy fordulhatott eld,
hogy az 1912-es olimpidn tizenegy Oran keresztiil tartott a bajnoki cimért vivott harc. Ezt
kovetden idOkeretbe szlkitették a kiizdelmet, és a végrehajtott akcidkat pontokkal értékelték.
Ebben az iddszakban valt ketté a versenybirk6zas kotottfogasra (amelyet gorog-romai
birk6zas néven is neveznek), és szabadfogdsra. Az 1920-as és 1930-as években — fbleg
kotottfogasban — a skandinavok voltak a vilag legjobbjai. Szabadfogdsban viszont az USA ¢és
Torokorszag versenyzoi képeztek jelentds erot.

1952-ben megjelentek a Szovjetunid versenyzdi, és ettdl kezdve mindkét fogadsnemben
meghatarozoéva valtak. Felkésziilésiikbe a népi birkozasok mozgéasanyagat beépitve,
forradalmasitottak foként a szabadfogast. Olyan kis népek sportoloi valtak meghatarozova a
szovjet csapatban, mint példaul az északi oszétok. Igy fordulhatott el8, hogy a barcelonai
olimpian (1992) az oszét szarmazasu Fadzejev, Kadarcev és Khabelov harom aranyérmet

szerzett a FAK orszagai néven szerepld (volt szovjet) csapatnak.
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Szabalyok

A birkdzés az a sportag, ahol talan a leggyakrabban valtoztatjak a szabalyokat. Némi tulzassal
azt is elképzelhetonek tartjuk, hogy mire e sorok eljutnak a Tisztelt Olvasdhoz a sportag
szabalyai mar jabb valtozdsokon mentek keresztiil.

A kotottfogast és a szabadfogast birkozéasban is a cél az ellenfél két vallra fektetése,
vagy a pontozok altal értékesebbnek tartott, a szabdlyokban rogzitett fogasok végrehajtasa.
Kotottfogasban csak derék felett szabad megfogni az ellenfelet, és gancsolni tilos.
Szabadfogasban az egész testen lehet fogast végrehajtani, és a 1ab cselekvd haszndlata, azaz a
labkulcs vagy a gancs megengedett.

A versenyzok puha cip6t és testhezalld mezt viselhetnek, alatta alsonadraggal, a ndknél
esetleg poloinggel. Nem hordhatnak gytrit fiilbevaldt, a hosszi hajat fel kell kotni, a
kormoket rovidre kell vagni. A sportszerii birkdzast ndk is végzik, 6k a szabadfogas szabalyai
szerint kiizdenek. Nem szabad veszélyes vagy fajdalmas fogasokat alkalmazni, emellett
minden sportszerttlenség (harapas, karmolas, fiil vagy hajhuzas, iités és rugas) tiltott.

A versenyzoket sulycsoportokba soroljak, melyeket a nemzetkdzi szovetség eldirdsai
tartalmaznak. A nemzeti szovetségek versenykiirasukban ettdl kis mértékben eltérhetnek. A
sulycsoportok idénként valtoznak, ahogy egyes fogéasokat is hol megengednek, hol pedig
nem.

A szOnyegen végrehajtott akcidkat a mérkdzésido korlatozasa o6ta 1-5 pont kozott
dijazzak. A mérkdézés végén a gydzelem aranyatol fiiggden 0, 1, 3, 4 pozitiv pontot lehet
kapni. A sulycsoportok: felnétt férfiak - 55, 60, 66, 74, 84, 96 és 120 kg; feln6tt ndk - 48, 51,
55, 59, 63, 67, és 72 kg (az olimpiai jatékokon - 48, 55, 63 és 72 kg).

A leghiresebb birkézok és magyar olimpiai bajnokok

Alexander Karelin (orosz) — haromszoros olimpiai bajnok (1988, 1992, 1996,), és egyszeres eziistérmes (2000)
1908 London — k&tottfogas, nehézsuly: Weisz Richard

1936 Berlin — kotottfogas, pehelystly: Lérincz Marton; szabadfogés, pehelysily: Zombori Odon; szabadfogas,
kdnnytsuly: Karpati Karoly

1948 London — szabadfogas, nehézsuly: Bobis Gyula

1952 Helsinki — kotottfogas, pehelysuly: Hodos Imre; kotottfogas, valtosuly: Szilvasi Miklos

1964 Tokio6 — kotottfogas, 62 kg: Polyak Imre; kotottfogas, nehézsily: Kozma Istvan

1968 Mexiko — kotottfogas, 57 kg: Varga Janos; kotottfogas, nehézstly: Kozma Istvan

1972 Miinchen — kotottfogas, 82 kg: Hegediis Csaba

1980 Moszkva — kotottfogas, 74 kg: Kocsis Ferenc; kotottfogas, 90 kg: Novényi Norbert

1988 Szoul — kotottfogas, 57 kg: Sike Andras
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1992 Barcelona — kotottfogas, 68 kg: Repka Attila; kotottfogas, 82 kg: Farkas Péter
2004 Athén — kotottfogas, 55 kg: Majoros Istvan

1.7. Cselgancs (Judo)

Sportag torténet

A cselgancs a szamurdjok Osi harcmodorabdl, a dzsudzsicubdl (jujitsu) szelidiilt vilagszerte
csodalt sportdggd. A japan szodsszetétel, ju-do jelentése: a kifinomult moéd. Ju annyit tesz:
finoman, kifinomultan. Ez arra utal, hogy a dzsidoban az ellenfél erejét is felhasznalhatjuk a
sajat sikeriink érdekében, azaz a technika sokkal fontosabb a nyers testi erénél. Do, a japan
nyelvben modszert jelent, hasonlit a kinai tao-ra (a sportagra hasznalt kifejezés kinai
megfeleldje az elsd szazadban feltiinik a Kuang Vu csaszar idején késziilt kronikakban).

A finom technikat” jelentd jujitsu-t megannyi iskoldban oktattak a 19. szazadi
Japanban. Ezekbdl indult atjara az 0j harcmodor. A tobbféle format foglalta egységes
szabalyrendszerbe Dzsigoro Kano. A ,,doktor” a sportag filozofikus szellemét erdsitette, és a
Jujitsu Osszes veszélyes elemét kivette az uj sportagbol. Kano 1882-ben nyitotta meg iskolajat,
amelyben az érdeklodoknek Kodokan judét oktatott. Késdbb, 1909-t61 hosszi idon at a
Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag tagjaként szolgalt (6 volt az elsd azsiai a legfébb testiiletben).
Még megérte az elsé nemzetkdzi versenyt, melynek keretében 1926-ban Japan és egy német
egyiittes talalkozott. Halalat kovetden tobb évtizednek kellett eltelnie, mire a cselgancs

megjelenhetett az olimpiai jatékokon.
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Olimpiai mult
A cselgancs az 1964-es tokioi olimpian mutatkozott be, akkortajt négy sulycsoportban.
Hérmat természetesen a hazaiak nyertek meg, ugyanakkor a negyedikben a Nippon Budokan
Hallban Osszegylilt 15 ezer nézé hatalmas megrokonyddésére a holland Anton Geesink
legy6zte a japanok haromszoros bajnokat, Kaminaga Akidt. Nem csoda, hiszen a nyilt
kategoriaban rajthoz allt holland 198 centire ndétt, rdadasul kétszer is Akio folé kerekedett,
mintegy betetdzve az év korabbi részében bemutatott gydzelmi sorozatat. Mindez azért volt
kiilonosen fajdalmas, mert eladdig a felkeld nap orszagaban szilardan hittek abban, hogy egy
elsérangtan képzett dzsudoka barmilyen méretti ellenfelet képes legydzni.

A japanok dominancidja késObb is megmaradt, &m a francidk €s a koreaiak is igen
szépen kivették a résziiket az aranytermésbol. Késobb tovabbi nemzeteknek is sikeriilt el-

elcsipni egy-egy olimpiai bajnoki cimet.

Szabalyok

A kiilonleges lebonyolitasi szisztéma miatt a cselgancsozoknal mindig két versenyzé kap
bronzérmet. Ez abbol kovetkezik, hogy kezdetben a mezonyt kétfelé osztjak: a két csoporton
beliil lezajlik egy-egy direkt kieséses torna, melyek gydztesei aztan a findléban az
aranyéremért mérkdznek. Ugyanakkor minden olyan versenyzd, aki a késébbi
csoportgyOztestdl kapott ki, a vigaszagra keriil, ahol ugyanigy részt vesz egy egyenes
kieséses rendszerti viadalon. A két vigaszag gyodztese lesz a bronzérmes.

A sportdg szabdlyainak ismeretéhez nélkiilozhetetlen néhany eredeti japan
szakkifejezés. Ezek koziil az ipponrdl talan mér sokan hallottak: ez annak a 10-essel jelolt
pontszamnak a neve, amely a meccs azonnali végét jelenti. Ippon egyfeldl olyan dobassal
vagy labganccsal érhetd el, amelynek nyoman a vetélytars a hatara esik, masfeldl ippont ér az
is, ha a masikat a hatara sikeriil szoritani 30 masodperc erejéig (az ellenfél kozben kissé
mozoghat). Ippon még, ha 30 masodpercen keresztiil sikertil fojtast alkalmazni, illetve olyan
kulcsolast, amely a konyok vagy a vall eltorésével fenyeget. Fojtasnal vagy karfeszitésnél a
vetélytars kopogassal jelzi, hogy feladja a parharcot, ellenkezd esetben a csont akar el is
torhetd. Az olimpian ez az egyetlen sportdg, ahol legélisnak szamit az ilyesmi (a valosdgban
természetesen nem fajulnak iddig a dolgok).

Az ipponndl eggyel gyengébb a 7 ponttal jelzett waza-ari, amely szintén egy értékes
dobas nyoman érhetd el, igaz, a vetélytars ilyenkor nem pontosan a hatan landol, azaz nem

ippont érd a mozdulatsor. Huszondt masodpercet elérd leszoritasért szintén waza-ari jar. Ha a
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versenyzonek sikeriil egy masodik waza-arit is elérnie, az awasewazat jelent, ami voltaképpen
annyit tesz, hogy ippon, két waza-arival.

Kisebb dobasokért, sikeres gancsokért, tovabba 15 masodperces leszoritasokért yuko jar.
A sportag sajatossaga, hogy a yukokbol nem érhetd el ippon, azaz két yuko Osszeadva sem
lesz ippon, sOt, waza-ari sem. A cselgancs szépsége, hogy a hatranyban 1évének a meccs
végeéig van es€lye a gydzelemre, ugyanis egyetlen waza-ari tobbet ér, mint tetszéleges szamu
yuko.

Szabalytalansagok esetén a vezetdbird két segédjével konzultalva biintetéseket rohat ki.
Tulzott passzivitasért, vagy nem megfeleld technika alkalmazéasaért egy-egy shido jar: két
shido mar egy yukéval egyenértékii, hdrom pedig egy waza-arival. A negyedik azonnali
leléptetést von maga utdn. Sériilésveszélyt jelentd, sulyos szabalytalansagnal, vagy kirivo
sportszeriitlenség esetén azonnal leléptetik (hansoku-make) a vétkest.

A mérkézések Ot percig tartanak a férfi, és 4 percig a ndi mezényben. Valahdnyszor
megszakitjadk a kiizdelmet, az 6ra megall. Jelenleg mindkét nem hét-hét sulycsoportban
kiizdhet a helyezésekért. A dobasokat a koriilbeliil 15x15 méteres, tataminak nevezett
kiizdéfeliiletrdl kell inditani, de ha a versenyzd kilépett, az akci6 érvénytelen.

Dontetlen allasnal a biintetések szdma donthet. Amennyiben nincs semmilyen
értekelhetd akcio, a vezetd bird, valamint a tatami mellett il6 két segédje hataroz a gydztesrol.
Az oldalbirok piros vagy fehér zaszlot lenditenek a magasba, a vezetObird ugyanabban az
iitemben valamelyik versenyzd iranyaba 1ép és mutat. Aki a harom ,,szavazatbol” tobbet kap,

az nyeri a mérkozést.

A leghiresebb judo6sok és magyar olimpiai bajnokok
Yasuhiro Yamashita (japan) — az olimpiai bajnok (1984) és négyszeres vilagbajnok judos veretleniil, vesztett
mérkdzés nélkiil vonult vissza

1992 Barcelona — 95 kg: Kovacs Antal
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2. Egyéb olimpiai sportagak

2.1. Sulyemelés

Sportag torténet

Sportadg, a mely 6nmagaban az emberi erdé egyik alapvetd mérdeszkoze, s mint ilyet, mar az
okori egyiptomiak és gorogok is mivelték. Nemzetk6zi szintéren mar a 19. szdzadban
elterjedt, igy egyike lett azon kevés sportagaknak — az atlétika, az iszés, a torna, a vivas, a
birkdzés, a 1ovészet €s a kerékparozas tarsasagaban —, amely helyet kapott az 1896-0s
olimpiai jatékok programjaban. Nem csoda, hiszen mar 6t évvel korabban megrendezték az
elsd vilagbajnoksagot, igaz, a londoni eseményen hat orszdgbol csupan hét sportold indult. A
sportag késObb egyre népszeriibbé valt, melyet eleinte az osztrakok, a németek és a francidk
uraltak, késobb belépett az USA ¢s Egyiptom is. A masodik vilaghdboru utan keletre tolodott
a sulypont, az oroszok ¢és a bolgarok vették at a hatalmat. A szovjet blokk szétesését kovetden
a torokok és iraniak Iéptek be, ugyanakkor Eurdpa tovabbra is megkeriilhetetlen maradt. A

néknél a kinaiak a kezdetektdl nagy f6lényben voltak, de mas 4zsiai naciok is remekeltek.

Olimpiai mult

Annak ellenére, hogy a sportdg 6nmagaban igen egyszerii, mégis megannyi valtozdson ment
keresztiil. TOobbszor valtoztattak a sulycsoportokat, kiilondsen az 1990-es évek masodik
felében, igy téve lehetévé megannyi 1) vilagrekord feldllitasat. Az olimpidkon a

versenyszamok is modosultak: 1924-ben példaul 6t fogasnemben kellett teljesiteni. A mara
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megmaradt 16késen ¢és szakitdson kiviil egykezes szakitdsban és 10késben is emeltek (a
szabaly szerint egyikben az egyik, a masikban a masik kart kellett hasznalni), emellett volt
még nyomas is. Az egykezes fogasnemek hamar kiestek, a nyomds viszont 1972-ig tartotta
magat, ezért addig hadrom fogisnem eredményei alapjan hirdettek gydztest. Jollehet az
6lomsuly gydzteseit szokds a vilag legerdsebb embereiként aposztrofalni, a legnagyobb
elismerés alighanem a kisebb sulytiakat illeti, ugyanis a testsuly ¢és a felemelt kilok

aranyszamat tekintve ok a legerdsebbek.

Szabalyok

Jelenleg a nyari olimpian nyolc férfi €s hét ndi stlycsoportban rendeznek versenyt. A
versenyzoknek szakitasban és 16késben kell a lehetd legnagyobb sulyt felemelniiik. A szakitas
soran a versenyz0 a combjaval megdobott sulyt egybdl a feje fo6l¢ emeli, s kdzben leguggol,
majd ebbdl a poziciobdl nyujtott karral felall. A 16kés soran a versenyzd eldbb guggolod
helyzetig emeli a sulyt oly médon, hogy aztan a vallain nyugtatja, majd egy gyors, mar-mar
ugré mozdulattal felegyenesedik, 1abait eldre, illetve hatralenditi, s kozben kiloki a salyt. Ezt
a mozdulatsort kdvetden a stlyemeld megprobalja a labait egyenes helyzetbe hozni.

Amikor a mozdulatsorok befejezddtek, attdél fogva a versenyzének legalabb harom
masodpercig kell egyenesen, kinyujtott karral allnia a feje folott tartott sullyal. A karja nem
rogyhat be, nem ,,nyomhat bele” a gyakorlatba. A gyakorlatot birok mindsitik: ha a harombol
legalabb kettd fehér lampat gyujt, akkor a gyakorlat érvényes, ha tobbségben vannak a piros
lampak, a gyakorlat érvénytelen. Szintén érvénytelen a gyakorlat, ha a versenyzd a
mozdulatsor kdzben elejti a stlyt, vagy fel sem tudja rantani. Egy versenyz6 egy fogasnemben
haromszor 1éphet dobogora. A sulyok nagysagan csak felfelé lehet valtoztatni, ugyanakkor
nem tiltott egy érvénytelen gyakorlatot kovetden magasabb sulyon probalkozni. A versenyzé
eredményét a két legnagyobb érvényes gyakorlat alapjan szamoljak, mig holtversenynél a

versenyzOk teststlya kozotti kiilonbség dont, azaz a konnyebbé a jobb helyezés.

A leghiresebb silyemeldk és magyar olimpiai bajnokok

Naim Siileymanoglu (bolgar, térok) — haromszoros olimpiai bajnok (1988, 1992, 1996)
Halil Mutli (t6rdk) — haromszoros olimpiai bajnok (1996, 2000, 2004)

Pirrosz Dimasz (gérdg) — haromszoros olimpiai bajnok (1992, 1996, 2000)

Kahi Kahiasvilisz (gérog) — haromszoros olimpiai bajnok (1992, 1996, 2000)

1972 Miinchen — légstly: Foldi Imre

1980 Moszkva — félnehézsuly: Baczako Péter
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2.2. Asztalitenisz

Sportag torténet

Ebéd utdni szorakoztatasra talaltdk ki, no meg arra, hogy ha a szabadban esik (mint
Britannidban rendesen), a szobdban is lehessen teniszezni. A korabeli itk nyele még a
teniszben hasznalatos rakettaékét idézte. Az asztal nagysaga — 2.74x1.525 méter — a legkisebb
jatékfeliiletet adja az olimpiai sportagak kozott. Az 1988-as debiitalas idejére persze jocskan
atalakult az egykor Anglidban egy évszazaddal kordbban megalkotott ,,miniatiir tenisz”. Anno
szivardobozok tetejével litdgették a gdmbolyiire faragott pezsgdsdugokat, ugyanakkor a mai
itok extrém boritasaival akar 160 km/h-s sebességre is felgyorsithatok a labdak. A révidnyelil
itok a vilag legnépszeriibb rekreacios sportagava tették a labda puffogasardl ping-pongként is
elhiresiilt jatékot. Jelenleg tobb mint 40 millié igazolt jatékos mellett szazmilliok jatsszak
pusztan kedvtelésként.

A sportag elsé szabalyait egy cambridge-i egyetemista, Igor Montagu fektette le 1922-
ben. Négy évvel késobb 6t orszag, Ausztria, Anglia, Németorszdg, Svédorszadg ¢&s
Magyarorszag megalakitotta a nemzetkdzi szovetséget, amely azonnal meg is szervezte az
els6 vilagbajnoksagot. Hazank legjobbjai sokdig uraltdk a sportagat. Ha a huszas-harmincas
¢vekben olimpiai sportag lett volna az asztalitenisz, megannyi éremmel gazdagodott volna a
magyar Otkarikas mult. A tavol-keleti bearamlds a masodik vilaghéborut kovetden kezdddott,
de Eurdpa még a hetvenes évek végéig ellenallt. Ekkor az utolsé nagy magyar generaciod
(Gergely-Jonyer-Klampar) vilagbajnoki cimét kovetden, végleg megkezdddott a kinai-japan

térhoditas. Napjainkban ndi vonalon teljesen a kinai sportolok domindlnak, mig a férfiaknal
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ez kevésbé van igy. Ettdl fliggetleniil ott sem birnak igazan az azsiaiakkal, bar a svédek jo

ideig tartottak a frontot.

Olimpiai mult

Azsiaba kellett érkeznie az olimpianak, hogy a ping-pong csatlakozhasson: 1988-ban,
Szoulban nyerhettek eldszor érmeket az asztaliteniszezOk. Ekkor még a koreaiak is elcsiptek
egy-egy aranyat, ezt kovetéen azonban a kinaiak egyeduralkodova valtak. Pekingben — a

varakozasoknak megfeleléen — minden aranyérmet kinai asztaliteniszez6 nyert meg.

Szabalyok

A ,,nagytestvérhez” hasonldan egyenes kieséses rendszerben mérkdznek az induldk, igaz, ugy,
hogy el6szor a 33-64. helyen rangsoroltak mérkdznek, majd a 16 tovabbjuto bekertil a 17-32.
helyezett mellé. Ezek a gy6ztesek keriilnek szembe az elsd tizenhat kiemelttel a harmadik
forduloban, azaz gyakorlatilag innen indul az igazi megmérettetés.

A csapatversenyben 16-16 csapat vesz részt, ezeket négy négyes csoportba sorsoljak. A
csoportok gydztesei keriilnek az elddontdbe, az itteni vesztesek pedig a csoportok masodik
helyezettjeivel a bronzéremért kiizdenek. A csapatverseny sordn két egyest egy paros kovet,
majd ha még van tét, Gijabb két egyes kovetkezik.

A sydneyi jatékokat kovetden atalakult az asztalitenisz: 2 milliméterrel nott a labdak
atmérdje (40 mm), valamint a stlyuk is valtozott (2.5-r6l 2.7 grammra). Elbtcsuztak a 21
pontos szettektdl — amelyekbdl harmat kellett megnyerni — ehelyett 11 pontot kell elérni,
viszont négy nyert szettel. A szabaly szelleme nem valtozott, miszerint a szetteken beliil csak
két pont kiilonbséggel lehet nyerni. Az adogatas joga kétpontonként szall 4t a masikra, 10:10
utan viszont mar pontonként.

A jaték szervaval indul, a labdat legalabb 16 centire kell feldobni, aztan megiitni ugy,
hogy a labda a hal6 innensé é€s tulso oldalan egyarant lepattanjon. Ezt kdvetden mar csak az
ellenfél térfelén kell pattannia, ott viszont muszdj, azaz nem lehet réptézni, mint a teniszben.
A labdat kizardlag az iitével lehet megjatszani. Amennyiben a labda kett6t pattan az asztalon,
vagy masodjara a foldhoz ér, a pont az {itdt illeti, amennyiben nem pattan az asztalon és ugy
ér foldet, az ellenfélé a pont. Parosban a szervanak a talso térfél jobb oldalan kell landolnia,
majd a kialakul6 menet soran a parok tagjai felvaltva iitnek a labdaba, ellenkezd esetben

elvesztik a pontot.
A leghiresebb asztaliteniszezok
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Barna Viktor (magyar, angol) — 1929 és 1954 ko6zott Osszesen negyven vilagbajnoki érmet, koztiik huszonkét
aranyérmet, nyert

Sido Ferenc (magyar) - 1940-t61 1961-ig Osszesen huszonhat érmet, koztik kilenc aranyérmet nyert a
vilagbajnoksagokon

Jonyer Istvan (magyar) — négyszeres vilagbajnok (1971, 1975 - két szamban, 1979) és 6tszorés Eurdpa bajnok
(1972 — két szamban, 1974, 1978, 1982)

Klampar Tibor (magyar) — kétszeres vilagbajnok (1971, 1979) és haromszoros Eurdpa bajnok (1974, 1978,
1982)

Gergely Gabor (magyar) - kétszeres vilagbajnok (1975, 1979) és négyszeres Eurdpa bajnok (1978 — harom
szamban, 1982)

Jan-Ove Waldner (svéd) — olimpiai bajnok (1992), hatszoros vilagbajnok (1989 — két szamban, 1991, 1993,
1997, 2000) ¢és tizenegyszeres Eurdpa bajnok (1986 — két szamban, 1988 — két szamban, 1990, 1992, 1996 —
harom szamban, 2000, 2002)

2.3. Evezés

Sportag torténet
Els6 izben az okor népei markoltdk meg az evezdslapatot, amikor vizen széllitottak. Az
egyiptomiak, gorogok, romaiak egyarant eveztek a kiilonb6z6 hajokon, sot, versenyeket is
rendeztek. Az egyiptomiak és foniciaiak a nyilt vizen, a rémaiak a Colosseum Oceanna
valtoztatott porondjan versengtek. Sportként a viktorianus kor Anglidgjaban fedezték fel Gjra,
majd a 19. szdzad mésodik felében, Eurépaban is rendkiviili népszeriiségnek drvendett. Nem
sokkal kés6bb Amerikaba is ,,atkeralt”.

Az elsé feljegyzett, és ma mar igazi vilaghirnévnek oOrvendd verseny az Oxford-
Cambridge regatta, melynek keretében 1828 o6ta minden évben a két hires egyetem nyolcasai

csapnak 0ssze. Ezzel az évszammal az evezdsok majd’ minden olimpiai sportot megeléznek a
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hivatalosan rogzitett versenydatumok terén. Az amerikaiak sem akartak lemaradni, mivel a
Yale-Harvard parharc torténete 1852 6ta irodik. A sporttérténet egy evezdst ismer el az elsod

igazi vilagbajnokként, mégpedig a toront6i Edward Hanlant.

Hanlan még becenevet is kapott: 6 volt ,,A fit kékben”, minthogy igen felting, égszinkék 6ltézékben huzta a
lapatot honapszam. O is a profik tiboraba tartozott, mint oly sokan a 19. szazad derekan. A megélhetést a

versenyekre feltett irdatlan pénzosszegek garantaltak.

A mai értelemben vett vilagbajnoksagok igen késon indultak el, csupan 1962-ben. A
holgyek vb-it csak 1974 utdn rendezték meg, addig kontinensviadalokon lehetett érmeket

szerezni.

Olimpiai mult
Kevés olyan szdm van, amelyben a ndk ennyire késén kdvethették a férfiakat. Ahhoz képest,
hogy az evezés mar 1900-ban bemutatkozott, a holgyek csak mintegy nyolcvan évvel késdbb
(1976) csatlakozhattak. Egyébirant ez a sportag lenne az o6todik, amelyik valamennyi
alkalommal szerepelt a nyari olimpiai jatékok programjaban, csakhogy Athénban hiaba
szerepelt a miisoron, a tilzott hulldimverés miatt nem tudtdk megrendezni a versenyeit.

Az 1960-as évekig az amerikaiak dominaltak, ezt kdvetden a szovjetek és a németek
(keletiek ¢s nyugatiak) is feltlintek a szinen. Mindazonéltal a sportdg legnagyobbjanak egy

brit, Sir Steve Redgrave szamit, aki egymast kovetd 6t olimpian lett aranyérmes.

Szabalyok
Egyesben, parosban, négyesben és nyolcasban rendeznek versenyeket, valtott-evezds hajokkal
(a versenyzd kezében csak egy evezd van), illetve kétpar-evezdsokkel (a versenyzo két lapatot
huz). A férfiaknal kétparevezésben hiarom verseny van: egyéni, paros, négyes. Valtott
evezdsben szintén harom szdmban szerezhetOk érmek: kormanyos nélkiili kettes, kormanyos
nélkiili négyes, valamint nyolcas, kormanyossal. Ezen tulmenden — 1996 o6ta — rajthoz
allhatnak konnytlisulya kétparevezOsben, valamint konnytisulyd kormanyos nélkiili
négyesben. A holgyek kettdvel kevesebb szdmban indulhatnak: véltott evezsben a normal és
a konnytisulyt valtozatban egyarant hidnyoznak a négyes hajok.

A konnylsulyu szdmokban az evezds sulya maximalt: néknél 59 kilogramm, férfiaknal
72.5 kilogramm, parosban a ketté atlaga 57, illetve 70 kilogramm. A nyolcasoknal a

korményos minimalis stlya férfiaknal 55, a néknél 50 kilogramm, de 6t kil6 kivalthato a
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hajoba rakott mesterséges sullyal. A korai idészak valtoztatdsait nem szamitva 1912-tdl az
evezOspalya hossza allando, mégpedig valamennyi szamban 2000 méter. Egy futamban hatan
indulhatnak az egyenként 13,5 méter széles palyakon. Eléfutamokat és elddontdket is
rendeznek. Altaldban az elsd helyen végzett egység jut tovidbb, mindenki mas a

reményfutamban probalkozhat. A dontd is hat résztvevos.

A versenytaktika kissé furcsa, mivel leginkabb az els6 és utols6 500 métert kell meghajtani, és a kozépsé ezren
pihenni kissé (a hulldmverés miatt nem art gyorsan az élre keriilni). Egyesek szerint a helyes megkozelités a
kovetkezo: a kozépsd ezer méteren tulélni, a hajraban pedig mindent kiadni. A gyilkosan kemény rajt és a
hatalmas hajra soran 47 csapas/perces atlagra gyorsulnak fel a versenyzok, de a ,,pihené” szakaszban sem esik a

ritmusuk 40 csapas/perc ala. Egy hajo a célvonal el6tt akar a 10 m/sec sebességre is felgyorsulhat.

A leghiresebb evez6sok, a legkivalobb magyar eredmények

Sir Steve Redgrave (brit) - 6t egymast kdvetd olimpian (1984, 1988, 1992, 1996, 2000) lett aranyérmes

Sir Matthew Clive Pinsent (brit) - négy egymast kdvetd olimpian (1992, 1996, 2000, 2004) nyert aranyérmet
Vjacseszlav Ivanov (szovjet) - harom egymast kovetd olimpian (1956, 1960, 1964) lett aranyérmes

Haller Akos, Petd Tibor — kétszeres vilagbajnok, kétparevezés (2001, 2002)

Hirling Zsolt, Varga Tamas — vilagbajnok, kdnnytisulyu kétparevezds (2005)

Pap Kornélia - négy egymas utani évben nyert Nyilt Eurépa Bajnoksagot egyparevezdsben (1958, 1959, 1960,
1961)

2.4. Kerékpar

Sportag torténet
Torténelmi tény, hogy az elsé biciklivel 1817-ben kanyarodott ki az utcara egy holland

triember, Karl Von Drais. Otletet éppenséggel merithetett korabbrol is, mivel a 15. szazad
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vége felé Leonardo da Vinci skiccelt egy kétkerekli, pedalokkal és lancokkal kombinalt
valamit, amit akar a kerékpar 6sének is tekinthetiink.

Von Drais jarmiive, amely elmésen a , draisenne” keresztséget kapta, alulmulta
Leonardo elképzelését, ugyanis lancnak se hire, se hamva nem volt, sét, pedalnak sem. A
nyeregben il0 a két labaval taposta a talajt, igy mintegy ,llve-futva” hajtotta eldre a
kétkerekiit.

Az els6, ennél jobb valtozat 1839-ben késziilt el egy skot kovacsnak, Kirkpatrick
McMillannek kdszonhetden, am ezen a pedal az irdatlan nagysagl elsd kereket hajtotta, azaz
a rendkiviili megterhelés okan az elsé példanyok tokéletesen alkalmatlanok voltak a
versenyzésre. Végiil 1861-ben a maihoz hasonld korményt erdsitettek az elsé kerék fol¢, igy a
kovetkezO tiz évben egymast kovethették a technikai ujitdsok: vaskiillok, gumiboritasu
kerekek, fékek stb. 1869-ben a francidk elérkezettnek lattdk az iddt, hogy megszervezzék az
els6 nagyobb versenyt Parizs és Rouen kozott, 1881-ben pedig a derék velocipédistak
megalakitottak a szovetségliket, majd egy évvel az athéni jatékokat megelézden
megszervezték az elsd vilagbajnoksagot is.

Itt mar a tiz éve ismert, a mai kerékpar eléfutaranak nevezhetd bringakkal vettek részt a
versenyzok. 1885-ben talaltdk fel a pedalos kiadas lancos valtozatat, s kisvartatva a
sebességvaltok is megjelentek. Emellett a meghajtas az elsérdl a hatsé kerékre keriilt at.
Amikor pedig az ir J. B. Dunlop feltalalta a tomlés gumikereket, mar a bringasok alfelét sem
raztak szét a kilométerek...

A kerékparsport egészen elképeszté fejlodésen ment keresztiil, mivel rendkiviili
Osszegeket és energiat fektettek a kerékpar modernizalasara, ezzel téve mind konnyebbé,
aramvonalasabba €s gyorsabba. Az is természetes, hogy a sportdg folyamatosan boviil, és ezt
az olimpia programja is koveti. Az Osi orszadguati kerékparozds mellett ma mar a
palyakerékparosok, a mountain bike-osok is olimpiai érmekért kiizdenek, sot, Pekingben

bemutatkozott a legjabb szakag, a BMX is.

Orszaguti kerékpar

Torténet

A fenti torténetet kiegészitendd elmondhato, hogy a hosszatavon tekerdk versenyei az 1880-

as évektdl egyre népszerlibbekké valtak, és a sportag egyforman hoditott az Atlanti-ocean két

oldalan. Amerikdban a nagy vilagvalsagot kovetéen rendkiviili mddon visszaesett a
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népszeriisége, €s csak az 1984-es olimpia sikerei, valamint Lance Armstrong Tour de France-

diadalai emelték vissza régi fényébe. Ek6zben az 6reg kontinensen folyamatosan virdgzott.

Olimpiai mult
A vilagbajnoksag utdn egy évvel nem is lehetett kérdéses, hogy az elsé olimpia programjaban
is helyet kap a kerékparozas. Természetesen az orszaguti szamot rendezték meg Athénban,
pontosabban, Athén €s Marathon kozott, merthogy a bicikliseknek a maratoni futas utvonalat
kellett megtenniiik, azaz oda-vissza 87 kilométert. A kerékparozas igy azon kevés sportagak
koz¢ tartozik, amely valamennyi nyari olimpiai jatékok miisoran szerepelt, ugyanakkor a
holgyeknek csaknem egy évszdzadot kellett varniuk az 6tkarikas csatlakozasra, merthogy csak
1984-t6l szallhattak nyeregbe az olimpidkon.

Eleinte egyéni orszaguti versenyeket rendeztek, majd 1912-t8l 1956-ig csapatviadalokat
is. 1960-t0] a csapatverseny helyébe a csapatok szamara kiirt id6futam keriilt a misorba,
1992-ig, amikor is 0jbol az egyéni viadalok keriiltek eldtérbe. Jelenleg csak ilyeneket

rendeznek az orszaglti programban.

Szabalyok

Két-két férfi és néi egyéni versenyszadm szerepel az olimpidn.. A ,,sima” orszaguti verseny
mellett idéfutamokat is rendeznek: elobbiben a férfiaknak 210-240, a néknek pedig 90-120
kilométert kell tekernilik, tomeges rajt utdn. Az idéfutamok soran 90 masodpercenként
inditjak a résztvevoket, akik csak az o6raval versenyeznek: az uraknak 45-55 kilométert, a
holgyeknek legalabb 25, legfeljebb 35 kilométert kell végighajtaniuk. Az orszaguti
versenyeken a mai szabalyok 12-18 kilométeres korok kialakitasat teszik lehetévé, a
kerekeseknek ezeket kell tobbszor megtenniiik. A szabdlyok értelmében a lekordzott
versenyzd kiesik, azaz ki kell allnia, kivéve, ha a vezetdktdl az utolsé korben kapja meg a

korhatranyt.

Palyakerékpar

Torténet

A sportag népszeriisége hamar radobbentette a versenyszervezoket, hogy kellene valami
olyasmit is csindlni, amikor a viadalt végig lathatjak a nézd6k, azaz a biciklistdk nem tlinnek el
az érdeklédok szeme eldl. 1868-ban az otletbdl valdsag lett, s egy kisebb, zart palyan

versengtek a bringasok a franciaorszagi Saint-Cloudban. Nem sokkal késObb Parizsban,
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illetve Kdlnben Osszeacsoltak az elsé komolyabb fapalyakat. Eleinte 1, 5 és 10 kilométeren
tapostak az indulok, majd kitalaltdk a 12 és 24 oras, pihend nélkiili versenyeket. Mindezt
fokozva, 1878-ban az angolok létrehoztdk a ,,Six Days” nevil Oriiletet, amelynek soran —

aprobb megalloktol eltekintve — valdban hat napon at kellett kerékparozni.

Olimpiai mult

Mar az 1896-o0s olimpian szerepelt a palyakerékpar egy szama a programban, és az 1912-es
jatékok kivételével azodta is valamennyi Gtkarikds esemény egyik legnépszeriibb helyszine a
velodrome. A palyakerékpar sport programja 1924 és 1992 kozott nyugalomban volt: ezen
1d6szakban a repiildverseny, az egy-kilométeres idéfutam, valamint az egyéni és csapat
ildozdéverseny szerepelt miisoron (a holgyek itt 1988-ban csatlakozhattak). Ezen id0szak elott
is elég stirlin valtozott a program, utdna viszont alaposan felbolydult, mivel megjelent a sprint

csapatverseny, a madison, valamint a keirin.

Szabalyok
Igen széles skalan lehet valasztani a palyakerekes események koziil, amelyeket alapvetden két
miifajra lehet osztani: a hosszu tavu, kitartast igényld szdmok, valamint a sprintszamok. A

palya altalaban 333,3 méter hosszu, 7-9 méter sz¢€les és d6lésszoge 42 fok.

A hosszu tavu szamok

Egyeéni iildozoverseny: a palyara két versenyz6 megy ki, egyik a palya egyik felétdl, a masik a
masik felétdl rajtol, majd négy kilométeren keresztiil ildozik egymast. Ha valaki beéri a
masikat, az utolért kerékparos kiesik, egyébként a gyorsabb jut tovabb.

Csapat iildézéverseny: ugyanaz, mint az egyéni, azzal a kiilonbséggel, hogy egy-egy csapat
négy kerekesbdl all. Az ora akkor all meg, amikor a csapat harmadik tagja athalad a
célvonalon.

Olimpiai sprint: haromtagu csapatok igen latvanyos versengése, harom koron at. Mindegyik
korben masik kerekesnek kell vezetnie a csapatat, az ora akkor all meg, amikor a harmadik is
athaladt a célvonalon.

Pontverseny: nyolc versenyzd kerekezik a palyan, a férfiak 40, a ndk 24 kilométeren at, €s
minden masodik kilométer utdn egy sprintbetét kovetkezik. Ezen sprintek sordn pontok
gyljthetdk: a sprint gydztese 5 pontot kap, a mésodik 4-et, a harmadik 3-at, a masodik 2-t, az

otodik 1-et. Az utolsod sprint duplan szadmit, ugyanakkor a lekorozottek nem gytijthetnek
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pontot. Aki két korrel lemarad, az kiesik. A versenyt az nyeri, aki a 20 belsé mini-viadalon a
legtobb pontot gytijtotte.

Madison: a pontversenyhez hasonld szdm, melynek soran kétfos csapatok versengenek
egymidssal. Ot kilométerenként sprintszakaszok kovetkeznek, a pontozds ugyanaz, mint a
pontversenyben. A kétfds csapatbol mindig csak az egyik biciklis teker teljes erdbedobassal, a
masik altaldban egy-masfél korig pihen, aztdn a tars mogémegy, és megloki hatulrol. A
verseny a New York-i Madison Square Gardenrdl kapta a nevét, mivel ott rendeztek eldszor

ilyen versenyt.

Sprintszamok

Idofutam: egyéni viadal az ora ellen. Csak egy versenyzd van a palyan, akinek 1000 métert
(holgyeknek 500 métert) kell végigsprintelnie - a leggyorsabb nyer.

Repiiloverseny: haromkords verseny, melynek soran két kerekes mérkdzik meg egymassal. A
parharc tulajdonképpen az utolsé 200 méteren dol el, addig a kerekesek csupan azért
mandvereznek, hogy lehetdleg a masik vezessen (lassitanak, sot, akar le is fékeznek, szinte
teljesen megallva). Igy ugyanis erét lehet gyiijteni az elStte 1évé hatszelébél, raadasul az nem
latja Ot, azaz az utolsé pillanatban meglepetésszeriien megeldzhetd. Egy eldzetes idomérés
alapjan rangsoroljak a kerekeseket, parokba sorsoljdk o6ket, majd elkezdddik az egyenes
kieséses viadal, a tulajdonképpeni verseny. Egy parharc harom futambol all, aki kettt nyer,
tovabbjut.

Keirin: Japanbol indult hoditd utjara ez a fura versenyszdm, amelyben egy motor is
kozremiikodik. A hat kerekest felvonultatd viadal nyolc korbdl all: 5 és fél koron at egy
motoros halad a versenyzok eldtt, amely fokozatosan gyorsit fel 25-r6l 45 kilométer/oras
sebességre. Ezt a sebességet a kerekesek is igyekeznek felvenni. A versenyzdk egyre jobban

felporognek, és a végén akar 60 kilométer/orads sebességgel haladnak at a célvonalon.

Hegyikerékpar (Mountain-bike)

Torténet
A modernkori sportok torténetének egy legvisszhangosabb sikere a mountain-bike-¢, amely
sziik két évtized alatt valt a vilag egyik legnépszeriibb sportagdva, s hozott egyszersmind
oriasi uizleti sikert mindazoknak, akik koran fantaziat lattak benne.

Az egész Kalifornidban kezdddott, ahol ugy negyven éve egyetemistak egy csoportja

ugy dontott, tartalmat kell adni a jelmondatnak: ,,Vissza a természetbe!” Alig telt el husz év,
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¢és San Francisco kdrnyékén, a Velo Club Mountain Tamalpais bringasai tigy dontottek, eljott
az 1d6, hogy immar versenyezzenek is a természet olykor korantsem lagy 6lén. 1976 és 1979
kozott, a hires Golden Gate-hid t6szomszédsagaban rendezték meg a Repack Downhill nevii
versenyt, amely egyre tobb és tobb résztvevot vonzott. Kisvartatva a média is felfedezte a
lehetetlennek latszo terepen nyomuld kerekeseket. Amerikdrdl 1évén szo, a siker a
tévékamerdk miatt nem varatott sokaig magara, hiszen csak tiz évet kellett varni ahhoz, hogy
megrendezzEék az elsd vilagbajnoksagot. A kovetkezot, a masodikat mar szarnyai ald vette a
Nemzetkozi Kerékparos-szovetség, és ettdl fogva nem volt megallas. 1996-ban, Atlantaban
mar teljes jogu olimpiai sportagként mutatkozott be a mountain-bike — magyar forditdsban

hegyikerékparozas —, amely azota kirobbanthatatlan pontja az 6tkarikas programnak.

Olimpiai mult

Ez idaig négy olimpian (1996, 2000, 2004, 2008) szerepelt a sportag.

A premierrel kapcsolatban megemlitendd, hogy az aktudlis férfi vilagbajnok, a holland Bart Jan Brentjens
otthonaban rendszeresen begdzolte a fiirdészobajat, és még egy extra hdsugarzot is bekapcsolt, igy imitalando6 az
atlantai parat és hoséget. Ezen tilmenden naponta egy 6ran at memorizalta a leendd versenypalya tereprajzat.

Nem csoda, hogy végiil tobb mint harom perccel el6zte meg vetélytarsait.

Szabalyok

Noha egy utvonal-tervezet mindenki szdmara hozzaférhetd, a végleges palyat — az iddjarasi
koriilményeket figyelembe véve — az aktudlis viadal eldestéjén jeldlik ki a birak. A hegyi-
kerekeseknél az 1id6tényezobdl kovetkezik a palyahossz, ugyanis az utvonalat ugy jeldlik ki,
hogy az a férfiaknal nagyjabol 2 ora 15 perc, mig a holgyeknél 2 6ra alatt teljesithetd legyen.
Ha rossz 1d6 varhato, lerdviditik, ha atlagos, akkor tobbé-kevésbé meghagyjak eredeti
,méretében”. A férfiaknak 40-50, a ndknek 30-40 kilométert kell teljesiteni. Az aszfaltozott
vagy egyéb, szabalyosan kiépitett utak részaranya nem haladhatja meg a 15 szézalékot.

A résztvevok semmiféle kiilsd segitséget nem vehetnek igénybe. Ha a kerékparral
valami baj torténik az erdében vagy a sziklaugratas kozben, nekik kell megjavitaniuk. Nem
véletlen, hogy a versenyzO6knél mindig van egy reparalo-csomag, benne tobbek kozott egy
kisméretli, nagynyomast széndioxid-kapszulaval, mellyel az esetlegesen megfoltozott
gumibelsé ismét felfijhatd. A veszélyes ugratdkra egyébként 30 méterrel korabban tabla
figyelmeztet. A meredek lejtdkre futva is fel lehet kapaszkodni, természetesen bringaval a

haton. gy az sem csoda, hogy a kétkerekiiek igen konnyiiek: 18-27 sebességes valtoik mellett
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sem nyomnak tobbet 9-10 kilogrammnal, mivel titiniumbdl, vagy kroém-molibdén 6tvozetbdl

készilnek.

BMX

Torténet

Az 1960-as években rendkiviili népszeriiségnek orvendett a motokrosszozas Amerikaban (is),
a fiatalok azonban ugy gondoltak, sokkal olcsobb, ha ugyanezt otthon csinaljak. Vad palyak
vannak mindeniitt, legfeljebb pedalozni kell, nem a gazkart tekergetni, igy még egészségesebb
1s. Ebbdl lett a bycicle motocross, amibdl az elmésebbek hamar megalkottak a BMX betiiszot,
elvégre az X keresztként is felfoghat6, ami az angol cross sz6 egyik jelentése. Jellemzd, hogy
a tengeren til nemsokara mar hdrom szervezet is a sportdg irdnyitdjanak mondta magat. Arra
sem kellett sokat varni, hogy feltiinjenek az els6 profik. Késébb megalakult a Nemzetkozi
BMX-szovetség, majd a Nemzetkézi Kerékparos-szovetség (UCI) 1993-ban teljes jogu
statuszt adott a BMX eredeti valtozatanak, amely eldtt igy megnyilt az ut az olimpiai jatékok

felé.

Olimpiai mult

A BMX-esek Pekingben mutatkoztak be az 6tkarikas programban.

Szabalyok

Magyarorszagon inkabb az 6nmagukat a tereken, 1€pcsékon és egyéb mesterséges objektumok
kornyékén produkalo ifjak jutnak az esziinkbe BMX iirligyén. Megannyi helyen palyat is
épitettek nekik, hogy ott ,,félcsdvezzenek”, azaz mutassanak be ugrasokat, pordiiléseket és
egyéb kunsztokat. Ez a sportagnak a pontozasos valtozata, ahol a birdk értékelik a bemutatott
ugrasokat és mutatvanyokat, az olimpia programjaba azonban az 0si valtozat keriilt. Ez nem
kevésbé latvanyos, hiszen egy nagyjabol 350 méteres, ¢éles kanyarokkal, emelkeddkkel,
kettes-harmas ugratokkal tarkitott palyan kell végigtekerniiik a versenyzOknek. Az jar a
legjobban, aki gyorsan az élre vag, elvégre diktalhatja a tempot, és csak minimalis eséllyel
lehet részese egy-egy iitemet tévesztd, €s emiatt elzagd tars okozta Gsszegabalyodasnak. A
kihivas kemény, elvégre egy verseny legfeljebb 30-45 masodpercig tart, igy ennyi id6 alatt
kell a legjobbak kozott végezni. A palyan egyszerre nyolc kerekes kiizd, koziiliik a legjobb
négy keriil tovabb, egészen addig, mig az eléfutamok, negyeddontdk, el6dontdk mezdényében

ki nem alakul a findlé¢, ahol szintén nyolcan indulnak csataba az érmekért.
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A leghiresebb kerékparozok

Lance Edward Armstrong (amerikai) — egymas utdn hétszer (1999-2005) nyerte meg a viladg legnagyobb
kerékparos versenyét, a Tour de France-ot

Miguel Angel Indurain Larraya (spanyol) — olimpiai bajnok (1996, idéfutam), egymaés utén 6tszor (1991-1995)
nyerte meg a Tour de France-ot

Edouard Louis Joseph, Baron Merckx (belga) — 6tszoros Tour de France (1969-1972, 1974) gy6ztes

2.5. Ritmikus gimnasztika

Sportag torténet

A balett ¢és a torna keveréke, megfiiszerezve némi német (kiegészitd eszkdzok hasznélata
izomerdsités céljabol), és svéd (szisztematikus talajtorna a ritmusérzék fejlesztésére) hatassal.
A ritmikus gimnasztika kialakulasanal e két naciordl szoktak kiilon is megemlékezni, hodito
utjara azonban Europa keleti felében indult. Mire a FIG (Nemzetk6zi Tornaszévetség)
figyelme az akkor ,,modern torndnak™ hivott miifaj felé fordult, mar ndi tornaszok szédzai
csabultak el a szalagok, karikdk, buzoganyok vilagaba.

Hazank is fontos szerepldje volt az események sorozatanak, ugyanis 1963-ban Budapest
nemzetkdzi versenyt szervezett, amelyet egy évvel késébb a FIG az elsd hivatalos
vilagbajnoksagnak ismert el. Jollehet ekkor még csak 10 orszag 28 versenyzdje indult, a
szdmok csakhamar néni kezdtek. Az 1970-es a években Amerika is bekapcsolodott a
vérkeringésbe igaz, amikor az érmek elosztdsardl van szd, a kelet-eurdpaiak tovabbra is

egyeduralkodonak szamitanak.
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Olimpiai mult

1984-ig kellett varni, hogy a sportdg bemutatkozhasson az olimpiai jatékokon, viszont a Los
Angeles-i olimpia rg versenye erdsen megszenvedte a szovjet blokk bojkottjat. Sajnélatos,
hogy az rg versenyek szabalyrendszerével és a pontozéassal sok probléma adoddott, mivel
inkabb a karrier hatérozta meg az értékeket, mintsem a szényegen bemutatott produkcio. gy
lehettek olyanok is érmesek, akik a dontoben elejtették a szert, €s szorult le a dobogordl az,

aki a kozonség korében harom hibatlan eléadéssal aratott osztatlan sikert.

Mindezt a haromszoros vilagbajnok, bolgar Marija Petrova ekképpen kommentalta: ,,A mi sportagunk inkabb a

versenyhelyszinen kiviil zajlik. A folyosdkon, a kavézokban, a birdk kozott.”

Szabalyok

Az olimpiai jatékokon az rg-seknél nincsenek szerenkénti dontdk, csak egyéni Osszetett
verseny, illetve 1996-t01 csapatban is osszemérhetik tuddsukat az indulok. Erdekesség, hogy
az Ot kéziszer — kotél, karika, labda, buzogany, szalag — koziil az olimpidkon csak négyet
hasznéalnak, amit egy rotdciés rendszer szabalyoz. A 2005-2008 kozott érvényes szabdly
szerint egyéniben a kvalifikacid €s az olimpia évében a labda ,,pihent”, mig a csapatverseny
soran az Ot tornasznak az egységes szergyakorlatot kotéllel, a 3+2-es gyakorlatot pedig
karikéaval és buzogannyal kellett bemutatnia.

A 13x13 méteres szényegen egyéniben 75-90 masodperces, csapatban 2:15-2:30 perces
gyakorlatokat kell zenére eldadni. A latottakat tiz bird pontozza: 6t a kompoziciot, 6t pedig a
kivitelezést dijazza. A szabalyok elvben rendkiviil precizen eldirtak: tizedeket hozhat példaul
egy magas dobas, vagy egy gyakorlat kozben bemutatott jo 1épéskombinacio. Ugyanakkor
nem csupan a hibdk jelentenek levonasokat (példaul valakire ratekeredik a szalag vagy elejti a
buzoganyt), hanem a rendkiviil szigort Olt6zkodési szabalyok athadgasa is. Minthogy a
viselend6 ruha takarasi feliilete szinte centire eldirt, minuszok terhelhetik a pontszdmot, ha

netdn a melltartd pantja eldvillan, vagy szétreped a zipzar.

A leghiresebb rg-sek

Alina Maratovna Kabayeva (orosz) — olimpiai bajnok (2004), tizszeres vilagbajnok és tizennyolcszoros Europa
bajnok

Ekaterina Serebrianskaya (ukran) - olimpiai bajnok (1996), nyolcszoros vilagbajnok és tizenoétszords Eurdpa

bajnok
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2.6. Vitorlazas

A

Sportag torténet

A széllitohajok felgyorsitdsdra mar az oOkori egyiptomiak kitalaltdk a vitorlat a Kr. e. 4.
szdzadban, majd a megoldast a romaiak, a gorogok ¢és a kinaiak tovabb tokéletesitették.
Minthogy a tenger alland6 csatazajtol volt hangos, a spanyolok, portugalok, olaszok, britek és
hollandok jovoltabol mindig Gjabb és Gjabb talalmanyok segitették a vitorlazas fejlddését.

Versenyszertien [II. Kdroly kirdaly korszakaban bontottak vitorlat hajokon. Karoly
hollandiai szamiizetése idején szeretett bele a vitorlazasba. A ,yachting”-nak is nevezett
sportdg minden bizonnyal a holland ,,jaght” szoénak kdszonheti nevét, ami az egyik konnyd,
gyors hadihajo6 neve volt.

Két évszazaddal késébb mar nemzetkdzi viadalt rogzitett a kronika, ugyanis a New
York Yacht Club tobb tagja egy 30 méteres schoonert épitett, amelynek az America nevet
adta. Ezzel atjottek az dceanon, hogy részt vegyenek a Hundred Guineas Cup nevii versenyen,
melynek soran egy kort kellett megtenni a brit és az ir sziget kozott elhelyezkedd Wight-
sziget koriil. Az America gy6zott, a legénység magaval vitte a serleget, amelyet atkereszteltek
America Cupra. Azdta az ezért folyd verseny a leghiresebb valamennyi kozil. (A kupa
egészen 1983-ig az amerikai indulok kezében maradt, ekkor dontdtte meg uralmukat egy

ausztral Orias yacht.)
Olimpiai mult

Eldszor 1900-ban dagadtak vitorldk az olimpian, igaz a yacht-kategéria kapcsdn mindjart

felvetédik néhany kérddjel. El6szor is, az amatdrizmusra oly’ érzékeny olimpiai
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mozgalomban legalabbis furcsa, hogy a gydztesek pénzdijat kaptak a jatékokon elért
helyezésiikeért. Emellett a nyilt kategéridban hendikepes viadalt tartottak, azaz a hajo sulyatol
fliggden tonnanként plusz perceket adtak az eredményhez. Marpedig az olimpiai szabalyok
nem toleraljak a hendikepes versengést, igy aztan a sporttorténészek tobbsége az 1900-as
viadalt nem tekinti a jatékok részének.

Ebben az esetben az igazi rajt 1908-ra tehetd. A vitorlazéas ettdl fogva folyamatosan
szerepelt a programban, viszont szinte egyetlen olimpia sem akadt, amelyiken ugyanazok a
hajoosztalyok sorakoztak volna fel, mint a megel6z6 alkalommal. Az egyes tipusok aszerint
valtakoztak, hogy a népszertiség tekintetében éppenséggel melyik keriilt hulldmhegyre, illetve
hullamvolgybe. A tendencia azonban folyamatosnak tetszik, azaz: egyre kisebb hajok, egyre
kisebb legénységgel. Amig régebben 10-12 sportold huzta a koteleket a fedélzeten, a sydneyi
olimpian mar csak egy haromfds csapatot felvonultatd osztaly maradt, a solingosoké (6k ezzel
el is bucsuztak a jatékoktol), ugyanakkor hat olyan akadt, amelyben egyetlen ember

iranyitotta a vitorlast.

Szabalyok
Az olimpian jelenleg 11 hajoosztalyban rendeznek versenyeket, ebbe beletartoznak a
sz0rfosok is, akikrol kilon irunk.

A vitorlas hajoknal azaz elv, hogy mindkét nemnek legyen egy-egy hajoosztalya egyfOs
¢és kétfds legénységekkel, tovabbi egy két-, vagy haromfds hajo. E harom miifajban egy-egy
nyilt kategdria taldlhatd, amelyben férfiak és ndk vegyesen, egymds mellett és ellen

versenyezhetnek.

Ferfiak

Finn dingi. Az urak klasszikus, egyf6s vitorlasa, 1952 ota szerepel az olimpiai programban,
hossza 4,5 méter, 10 négyzetméteres vitorldjanak mozgatdsahoz igen jo erdnlét kell, azaz
megtermett uraknak valo, akiknek sulya 70-100 kg kozott mozog. Aki itt gydzni akar, annak
egyszerre kell kivalo fizikummal, remek taktikai érzékkel és elsérangt vitorlazo-technikéval
rendelkeznie.

470-es. Els6sorban a konnyebb testsulyu vitorlazok szdmara idedlis. Ez a leginkabb elterjedt,
legnépszeriibb paros hajoosztaly, minthogy a hajokat relative konnyt kezelni.

Csillaghajo (Star). A legrégebbi, ma is versengd olimpiai hajoosztaly. Az els6 hajot 1911-ben
bocsatottak vizre, 1932 6ta szerepel a programban, s bar Atlanta utan ki akartak hagyni, végiil

a NOB kozbenjarasdra megmaradt. Szintén kétfos legénység dolgozik a fedélzetén, a
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kormanyos 70-100 kg, a mancsafinak viszont mazsa folott kell nyomnia a mérlegen. A 6,5
méteres hajohosszhoz és a 22 négyzetméteres vitorlafeliilethez kell is az ellensuly a nagyobb

oldalszélben.

Nok

Laser Radial. Az Eurdpat felvaltd 0j hajdosztaly a fiatal egyéni vitorlazok kedvelt ,,iskoldja” a
gyorsabb osztalyokba 1épés eldtt. Egyszersmind a holgyek 0j hajoosztalya volt a 2008-as
olimpian. A vitorldja 19 szdzalékkal kisebb, mint a Laser hajoosztalyé, azaz konnyebb elbirni
vele. A versenyzd idedlis testsulyanak 60 és 75 kg kozé sziikséges esnie.

470-es. Akarcsak a férfiaknal, a holgyeknél is a 470-esekben lehet parban megvivni a
tobbiekkel.

Yngling. Az Athénben bemutatkozott 10j, haromfds legénységet felvonultatd hajo
megtervezésekor a Solingot vették mintdnak, ugyanakkor az uj ,barka” sokkal

fordulékonyabb, mint az el6d, még ha nem is tud akkora sebességre felgyorsulni.

Nyilt kategoriak

Laser. Az egyik legnépszeriibb egyeshajo, altalaban ez vonzza a legnagyobb mezényt a
jatékokon. 4,2 méter hosszl, vitorlafeliilete 7 négyzetméter.

49-es. Az atlagosnal valamivel konnyebb sulyu kormanyost és mancsaftot igényl6 hajo, amely
rendkiviil gyors, akar 25 csomoval is haladhat. Igen szigoruan szabéalyozzak a hajo és a vitorla
alakjat, anyagat, igy az uniformizalt mezdnyben valoban a vitorlastudas, és nem a technika
dont.

Tornado. Az egyetlen katamaran (kéttestii) hajotipus, amely a kialakitasdnak koszonhetoen a
leggyorsabb valamennyi olimpiai hajo kozott. A fedélzetén ketten kiizdenek az elemekkel.
Nagy szélben 6ridsi erdfeszitést igényel a hajo kordaban tartasa, kiilonosen azéta, hogy 2002
ota egy plusz orrvitorla (spinakker), ¢s egy plusz trapéz felszerelését engedélyezi a
nemzetkdzi szovetség.

A versenyek rendje a kovetkezOképpen alakul: valamennyi hajéosztilyban tizenegy
futamot rendeznek (amennyiben a szélviszonyok ezt lehetové teszik), kivéve a 49-eseket,
amelyeknél tizenhatot. A versenyeken az elért helyezés alapjan pontokat kapnak a vitorlazok,
mégpedig mindenki annyit, ahanyadik helyen végez. Akinek a végén a legkevesebb pontja
van, az nyeri az aranyérmet. A 49-es osztaly itt is kivétel, mivel a bonuszpontos rendszer
szerint osztjak a pontokat: az elsé 0; a masodik 3; a harmadik 5,7; a negyedik 8; az 6tddik 10;

a hatodik 11,7; a hetedik 13, mig minden tovabbi helyezés plusz 1 pontot kap. Abban az

43



esetben, ha tiz vagy tizenegy futamot sikeriil befejezni, a két legrosszabb, ha viszont kilenc

vagy annal kevesebb futamot rendeztek meg, akkor csak a legrosszabb eredmény esik ki.

Szorf

Torténet

A szorfdeszka ¢€s vitorla keresztezésébdl sziiletett ,,windsurfing”, mas néven ,,sailboarding”
két amerikai fiatalember, Hoyle Schweitzer és James Drake édes gyermeke. Ok gondoltak ki
azt, hogy a hulldmlovasok sporteszkdzét meg lehetne fejelni egy vitorldval. Az 1968-as otlet a
nyolcvanas években valt igazan életképesse, amikor is megjelentek a rovidebb, sokkal jobban

kezelheto felszerelések. Ma mar tobb mint 15 millidan hédolnak e szenvedélynek.

Olimpiai mult

Az 1984-es Los Angeles-1 olimpian vaghattak eldszor neki az 6cednnak a versenyzok, majd
nyolc évvel késobb a versenyekbe a holgyek is bekapcsolddhattak. Rendre egy hajoosztaly
szerepel a miisoron, az azonban leginkdbb a sportszergyartok akaratdn mulik, hogy
éppenséggel melyik e kivalasztott. Los Angelesben a Windglider, Szdulban és Barcelonaban a
Lechner Division II, Atlantadban, Sydneyben ¢és Athénben a Mistral volt a gydztes. Pekingre
viszont 1) termékkel rukkoltak eld: a NeilPryde RS:X fantazianevet viseld deszka egyetlen

korabbira sem hasonlitott, igy mindenkinek 0jra kellett tanulnia a kezelését.

Szabalyok
A férfiak és a ndk azonos tipusu deszkan, €és kiilon versenyeznek. A versenyeken a

helyezéseket ugyanazon az alapon dontik el, mint a vitorlazéknal.

A leghiresebb vitorlazok, a legkivalobb magyar eredmények

Paul Bert Elvstrom (ddn) — négyszeres olimpiai bajnok (1948, 1952, 1956, 1960), aki 1948 és 1988 kozott nyolc
nyari olimpiai jatékokon vett részt

Russell Coutts (0j-zélandi) — olimpiai bajnok (1984, Finn dingi) és nyolcszoros vilagbajnok

Majthényi Szabolcs, Domokos Andras — hatszoros vilagbajnok a Repiilé Hollandi haj6osztalyban (jelenleg nem
olimpiai versenyszam)

Detre Szabolcs és Detre Zsolt — olimpiai harmadik helyezettek (1980, Repiilé Hollandi)
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3. Téli sportagak
Ebben a fejezetben elsdsorban a téli olimpidn szerepld ,,magyar érdekeltségii” sportagakrol
irunk — a terjedelmi korlatok miatt — roviden. Ebbdl kifolyolag nem targyalunk olyan olimpiai
sportagakat, mint példaul a biatlon, a gyorskorcsolya, a curling, a szank6 vagy a bob. Fontos
megjegyezniink, hogy a révidebb terjedelem semmi esetre sem e sportagak fontossaganak

megkérddjelezését jelenti.

3.1. Havon uzott sportagak

A sizés eredete

Az els6 siléc korat 2000-5000 évesre becsiilik, viszont a finn ,,suksi” sz6, amely sit jelent,
nagyjabol 4500-5000 éves lehet. Tobb olyan barlang-, illetve sziklarajzot is talaltak, amelyek
a korai kdkorszakbdl valok, s melyeken silécet hasznaldé emberek lathatok. Ezek koziil mind a
mai napig a legidésebb, az 1929-ben feltart, sizét abrazolo rajz, amelyre a norvég Rodoy

szigeten talaltak ra.

Ezen sziklarajz mellett szamtalan egyéb leletet is felfedeztek, igy a Fehér-tengernél
(Zalavrouga kornyékén), amelynek kora koriilbeliil 4000 év, vagy a Bessow teriiletén feltart
rajz, melynek kora mintegy 2500-3000 év. Mocsaras, lapos vidékeken tobb silécet is talltak,
amelyek meglepden jo allapotban maradtak fenn. Az egyik ilyen az ugynevezett Hotingi si,
amely a tudomany jelenlegi allaspontja szerint a legiddsebb siléc, s amit Svédorszagban egy
Hoting melletti mocsarban talaltdk. A feltételezett kora 4500 év, hossza 110 cm, szélessége 10

cm ¢és vastagsaga 1 cm. A siléc természetesen fabol késziilt.
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A korai silécek két fajtajat ismerjiik. Az egyik egy lényegesen rovidebb, nyersborrel
fedett si, amely inkabb hasonlitott egy mai hocipdre, azzal a kiilonbséggel, hogy ennek a talpa
fedett volt. Emellett elterjedt a hossz ,,csuszdsi”, a talpan mély bardzdaval és felfelé
kunkorodott orral. Ezen silécek élei mar egymassal parhuzamosak voltak, hosszuk azonban
valtozo, ugyanis talaltak 5 méter hosszusagut is.

A kozépkorban egyre gyakrabban taladlkozhatunk olyan dokumentumokkal, amelyek a
sielésrol is szot ejtenek. Legrégebbi koziiliik a bizanci torténetird, Procopius irasa Kr. u. 550-
bdl, de ott van a got szerzetes, Jordanes (552) vagy éppen a longobard Paulus Diaconus (720)
irasa is. Kinabol is ismeretesek a Tang dinasztia korabdl szdrmazd beszamolok. A 18.
szdzadban elsOsorban a harcokban valt fontossa a silécek haszndlata, majd a 19. szazad
bekoszontével egyre jobban kezdték felfedezni, mint kellemes i1d6toltést, sportot. 1843-ban

rendezték meg az elsd siversenyt Tromsoben.

A sizés tomeges clterjedésének kezdetét 1888 jelentheti, amikor a hires sarkkutato, a norvég Fridtjof Nansen 46
nap alatt szelte at silécekkel Gronlandot, és errdl a két tengerpart kozotti utjardl konyvet is irt ,,Sitalpakon
Gronlandon at” - cimmel (1890). ,,Semmi sem aczélositja jobban az izmokat, semmi sem teszi hajlékonyabba,
ruganyosabba a testet, semmi sem képesithet nagyobb iigyességre, koriiltekintésre, semmi sem szilardithatja

inkabb akaratunkat és semmi sem teheti frissebbé lelkiiletiinket a 1abszankdzasnal” - irta kdnyvében.

1892-ben az Oslo melletti Holmenkollenen siversenyt rendeztek, amelynek érdekessége,
hogy a sorozat mind a mai napig nem szakadt meg, azaz 1892-t6] folyamatosan szerveznek itt
siversenyeket.

Erdekes modon Kozép-Eurdpaban a sizés kialakuldsa nem Tirolhoz kotédik, hanem
Kelet-Ausztridhoz, egészen pontosan az alsoosztrak Lilienfeld telepiiléshez. Az iglaui
sziiletésti Matthias Zdarsky itt élt ifjikoratol kezdve, s az egyik télen megkapta élete els6
silécét. R4jott, hogy az alpesi kornyezetben milyen hidnyossédgai vannak a skandinav
léctipusoknak, mivel a 1écei majd 3 méter hossziak, 8 cm szélesek és 5 kg stulytiak voltak.

Els6 dolga volt tehat, hogy egy rovidebb sit készitett, aminek hossza mar jelentdsen kisebb

volt, mindossze 180 cm. 1896-ban végiil elkészitette az tigynevezett lilienfeldi kotést.
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A sire egy fémplatnit tett, a cip6t oldalrdl borszij tartotta, igy az oldals6d rogzités
jelentésen megkonnyitette a 1écek kormanyzasat. Ez oriasi elérelépés volt, ugyanis a korabbi,
norvég kotésekbdl oldalirdnyban kilehetett 1€pni, igy akar a cipdvel is lehetett segiteni az
iranyvaltozast, esetleg fékezést. Zdarsky kotése mellett egy 1 sitechnikat is kifejlesztett,
melynek legfontosabb eleme a tamasz volt, méghozza a volgytdmasz. A norvég technika
mindig szoros léctartast (vezetést) irt eld, ezzel szemben Zdarsky gy gondolta, hogy a

lécvezetésnek mindig az adott szitudciohoz kell alkalmazkodnia.

Napjaink sisportja

A huszadik szazad utolsé évtizedében jelentek meg az elsé carving lécek Eurdpaban, amelyek
manapsag is uraljak a piacot. 2000 koriil a versenysportba is bevonult a carving technika.
Erdekesség, hogy a carving léceket mar az 1970-es, 80-as években felfedezték a Sziklas-
hegységben (USA), azonban Eurdpa akkor még elutasitotta a forradalmian 0j format és
technikat.

A sielés ma legelterjedtebb formai: alpesi si (lesiklas, szuper-oridsmiilesiklas /Super-G/,
oridsmiilesiklas, miilesiklds /Slalom/, kombinéacid), szabad stilusa szamok (példaul
buckasizés, siakrobatika), snowboard, északi si (siugras, sifutds /klasszikus stilust/, sifutas
/szabad stilust, vagy mas néven sikorcsolyazas/, északi dsszetett /kozépsanct siugras + 15 km

sifutas/).
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Alberto Tomba (olasz)

Haromszoros olimpiai bajnok (1988 Calgary, miilesiklas és oridsmiilesiklas; 1992 Albertville, 6ridsmiilesiklas)

Bjorn Dzehlie (norvég)
Nyolcszoros sifutd olimpiai bajnok (1992 Albertville, harom szamban; 1994 Lillehammer, két szdmban; 1998

Nagano, harom szamban)

A snowboard (hodeszkazas)

Az eszkozt, melyet a snowboard dsének tekintiink, Sherman Poppen talalta fel az 1960-as
évek kozepén a Michigan allamban fekvé Muskegon varosaban (USA) olyan modon, hogy a
gyermekének probalt egy téli jatékot fabrikalni. Késébb vizisiket csavarozott egymashoz,
majd taldlmanyat levédette, és snurfer néven piacra dobta. A kovetkezd 1épcsd a fejlodésben

rr g1

Jake Burton Carpenter nevéhez flizddik, aki mindig részt vett az éves snurfer bajnoksagon
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Michiganben, de érezte, hogy valami még hidnyzik ebbdl az eszkdzbdl. Az 6 nevéhez flizédik
a kotés, hiszen 0 rogzitette el0szor a labakat stabilan a deszkahoz. Dimitrije Miloviché a
kovetkezo 1jitasi kisérlet, a winter stick (a deszkakat tivegszovetbdl laminalta), am ez meg is
maradt a kisérlet szintjén, hiszen olyan dradga volt, hogy csak nagyon kevesen tudtak
megfizetni. Tom Sims, az egykori gordeszka vilagbajnok és szorfdeszka-tervezd azonban
tovabbfejlesztett a winter stick-et, mégpedig tigy, hogy famagos technikdval 6tvozte azt, s igy
megsziiletett a mai is haszndlatos snowboad-gyartési technika, a woodcore.

A snowboard versenyszamai a félcso, a boardcross, a paralel, illetve a paralel giant
slalom, de a versenyszamok sora folyamatosan bdviil olyanokkal, mint példaul a big air vagy
a slope style. E sportag a téli olimpiai jatékok miisoranak egyik legfiatalabbika, mivel csupan

1998-ban Naganoban mutatkozott be.

3.2. Jégen 1izott sportagak

Rovidpalyas gyorskorcsolya

A rovidpalyds gyorskorcsolya (altaldnosan hasznalt angol elnevezéssel short track) téli
olimpiai sportag, a gyorskorcsolya egyik szakaga. A sportagat az egyébként jégkorong céljara
hasznalt jégpalya kozepén, egy 111,12 méter hosszu, bojakkal jelolt ovalpalyan tzik. A
palyan a gyorskorcsolydban hasznélt palyafelfestés, ebbdl kovetkezden a szabalyozott
palyavaltas hidnyzik. A versenyzok egymadst elézve probalnak a legjobb pozicidba keriilni,
igy a verseny leginkdbb egy pdalyakerékparos futamra emlékeztet. A sportdg feltlind
jellegzetessége, hogy a versenyzok a kanyarokban élesen beddlnek, olyannyira, hogy a
keziiket a jégre helyezve akadalyozzék meg a kicstiszasukat.

A short track palya sajatossagai miatt a gyorskorcsolyahoz képest jelentdsen nagyobb a
bukésok (elesések) szama. Erre tekintettel az el6futamok soran nem az idéeredmény — mint a
gyorskorcsolydban — hanem az adott futamban elért helyezés alapjan jutnak tovabb a
versenyzOk. A gyakori bukdsok miatt bukosisak sipcsont- és bokavédd, valamint kesztyli
hasznalata kotelezo.

A futamokban négy-hat versenyzd indul, tomegrajttal, az ellenfelet kilokni, a hatulrol
érkezO gyorsabb versenyzot feltartani nem szabad. A szabalyok betartasara az ovalkoron beliil

tartozkodo birok ligyelnek.
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A férfi és a ndi versenyeken egyardnt harom egyéni szdmot rendeznek, melyek: 500
méter (4 és fél kor), 1000 méter (9 kor) és 1500 méter (13 és fél kor). Az Europa- €s
vilagbajnoksagokon 3000 méteres ,,0sszetett eredményt” is hirdetnek.

Az egyéni versenyeken kiviil valtoversenyeket is rendeznek, a ndknek 3000, a
férfiaknak 5000 méteres tavon. Egy csapatvaltd négy versenyzOobdl all, ebbdl egy a
versenypalyan, harom pedig a koron belill tartézkodik. A valtds érintéssel torténik, a
gyakorlatban azonban a levaltott versenyzd hatulrol meglokve ad lendiiletet a valtotarsanak.
Nincs szabalyozva, hogy egy csapattag milyen tavot koteles megtenni, csupan az, hogy
minden csapattagnak kotelezd legalabb egy kort mennie, illetve az utolséd két korben mar nem
szabad valtani.

A rovidpalyas gyorskorcsolyanak nincsen kiilon szakszovetsége, nemzetkdzi szinten a
Nemzetkézi Korcsolya Uni6o (ISU), Magyarorszagon a Magyar Orszagos Korcsolyazo
Szovetség szervezi a versenyeket. A legjelentdsebb verseny a Téli Olimpiai Jatékok, ahol az
1988-as bemutatd utdn 1992-ben kiizdottek eldszor az érmekért. A sportdgban vilag- és
Eurdpa-bajnoksagokat, valamint vilagkupat is rendeznek.

A sportadg kimagasld egyéniségei a dél-koreai versenyzdk, akik az eddigi olimpidkon
lezajlott 32 dontébdl 17-et nyertek meg. Az éremtablazaton Kanada és az Egyesiilt Allamok
koveti oket.

Annak koszonhetden, hogy a sportag nem kdvetel specialis 1étesitményt, a téli sportagak
terén szerényebb adottsagokkal rendelkezd orszagokban is népszerti lett. Ilyen orszag hazank
is, ahol az utobbi idében figyelemre méltdé eredmények sziilettek. A Torindi T¢éli Olimpiai
Jatékokon az 1500 méteres tdvokon Huszar Erika a 4., Knoch Viktor az 5. helyen végzett.
Sikeriiknek koszonhetéen 1948 6ta els6 alkalommal fordult el6, hogy két magyar versenyzo is
pontszerz6 helyen végzett téli olimpidn. A sikersorozat az oOta is folytatodik. Tobb
kontinensbajnoki érem utan, 2009-ben Torinoban megsziiletett az els6 magyar Europa-
bajnoki aranyérem, amit a Huszar Erika, Dardzs Rézsa, Heidum Bernadett, Keszler Andrea

Osszetételtl noi valto ért el.
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Az élen Huszar Erika olimpiai 4. és Europa-bajnok

Miikorcsolya és jégtanc

A hagyomanyos magyar sportagnak is nevezhetd miikorcsolyazas paros és ndi, illetve férfi
versenyre oszthatd. Mindharomban egy ugynevezett rovidprogramot és egy kurt kell
bemutatni. Mindkét program f6 elemei az ugrasok, forgéasok, 1épéssorok, €s ezek kombinacioi,
illetve az egyéb mozgasformdk. A rovidprogram hossza mindhdrom kategoéridban maximum 2
perc 50 masodperc. A vokalis zene nem megengedett.

A leggyakoribb miikorcsolya ugrasok a kovetkezok: Axel, Salchow, Lutz, Rittberger
vagy Loop, Toe Loop vagy leszurt Rittberger és Flip.

A paros korcsolyaban az emlitett ugrdsok, 1épéssorok és forgdsok mellett fontos elemek
az emelések, illetve az ugynevezett dobott ugrasok, valamint a kitartott és porgetett emelések.
A kiir, vagy mas néven szabad korcsolyazas, 4 perc 30 masodpercig tart.

A nd6i mikorcsolyazdk a fentebb felsorolt ugrasokbol duplakat (kétfordulatosokat) és
triplakat (haromfordulatosokat) teljesitenek. A nék kiirjének tartalmaznia kell kombinéciokat,
kiilon ugrasokat, forgasokat, egyéb elemeket, €s 1épéssort. A rovidprogramjukban lennie kell
ugraskombinacioknak, kiilonallo ugrasoknak, kiilonbozo forgasoknak és egyéb elemeknek. A
miukorcsolya talan legegyszeriibb eleme az Un. kadett-ugras. A férfiak a felsorolt elemek
mellett képesek négyfordulatos ugrasokat is végrehajtani.

A jégtanc tulajdonképpen parkett-tanc a jégen. F6 elemei az emelések és a Iépéssorok.
A jégtancban a par tagjai nem tdvolodhatnak el egymastol olyan mértékben €s annyi idore,
mint a paros korcsolydban. Emellett ez utdbbival ellentétben a fej folé torténd emelés is tilos.

A jégtanc verseny a kdvetkezd programokbol tevodik dssze:
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« Kotelezd tanc - minden évben négy tdncot adnak meg, a versenyek elott ezek koziil
sorsolnak ki egyet. Ezt kell bemutatnia minden jégtancos parnak. Fontos szabaly még,
hogy itt minden parosnak ugyanarra a zenére kell korcsolyaznia.

« Eredeti tanc (original dance), ami 2 percig 30 masodpercig tart. Minden évre egy, két
vagy harom tancot adnak meg, amibdl minimum kett6t kell felhasznalniuk a paroknak
a programjuk soran. Szabaly, hogy harom ritmusvaltas kotelezd. Ha tehat egy adott
évben bluest, jiveot €s foxtrottot irtak eld, akkor a versenyzOk a haromfajta zenébdl
allithatjak 0ssze a programjukat, példaul jive-blues—jive valtassal.

« Kiir, ami 4 percig tart. Itt a zene mar szabadon vélaszthato.

Regbczy Krisztina és Sallay Andras jégtancosok

Az 1980-as Lake Placid-i téli olimpia eziistérmesei és az 1980-as Dortmundi vilagbajnoksag gyoztesei

Jégkorong

A jégkorongcsapatok altalaban 18 mezOnyjatékosbol és két kapusbol allnak, ebbdl egy kapus
¢s 0t mezdnyjatékos jatszik egy iddben a jégen. A jégkorong gyors és intenziv jaték, ezért az
0t jatékosbal allé tigynevezett sorok altalaban 45 masodpercenként valtjadk egymast. A jaték
célja a korong ellenfél kapujaba juttatdsa. A jatékosok a jégen az it segitségével iranyitjak a
korongot. A test barmely részével lehet a korongot kezelni, viszont iranyitani tilos. Ervényes
g0l csak az iitdvel szerezhetd, valamint akkor, ha a korong valamelyik testrészrdl a kapuba

pattan. A szdndékos rigo6 vagy dobd mozdulat nem érvényes.
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A mezOnyjatékosok két csoportba sorolhatok. A tdmadok lehetnek balszélsok, centerek,
illetve jobbszélsok. Egy sorban harom tamado jatékos szerepel. A védok lehetnek bal bekkek
illetve jobb bekkek, 6k altalaban parban jatszanak. A mérkdzésen egy csapat legtobbszor négy
tamadosort (12 jatékost), harom véddpart (6 jatékost) és két kapust Oltoztet be. Kapusbol
természetesen egyszerre csak egy tartozkodhat a jégen. Az edz6k a sorokat a mérkdzés alatt
barmikor cserélhetik, nem sziikséges, ¢és nem 1is szokds megvarni a kovetkezd

jatékmegszakitast.

A jatékosok kotelezé felszerelése a kovetkezokbdl all: kapus - sisak raccsal vagy kapus fejvédd, nyakvedo,
torokvédo, mell- ¢és vallvéds, botos kesztyt, lepkés kesztyli, kapus szuszpenzor, kapus nadrag, mamut (kapus
labszarvédo), kapus korcsolya, kapus iitd; mezonyjatékos - sisak, arcvédd (plexi, félplexi, racs), fogvédo,
nyakvédo, vallvédo, konyokveédok, jatékos kesztyll, nadrag, szuszpenzor, 1abszarvédok, jégkorong korcsolya,

1ito.

A jégkorong mérkdzés harom, 20 perces harmadbol all. A 20 perc tiszta jatékidot jelent,
vagyis a jaték megszakitasakor az 6rat megallitjdk. A jatékmegszakitas utdn a korongot a
bedobassal (bulival) hozzdk jatékba. Ilyenkor a két csapat egy-egy centere a bedobo-helyen
szembe all egymassal, a jatékvezetd pedig bedobja kozéjlik a korongot, melyet 6k iitdjiikkel

sajat csapattarsukhoz igyekeznek juttatni.

A jatéktér

Jatékmegszakitas a kovetkezd okoknal fogva fordulhat eld:

*Les: a tdmaddcsapatnak elobb kell a korongot a timadd harmadba juttatni, mint ahogy
egy jatékosa oda belépne. Ha 1ugy juttatjdk a korongot a tdmad6é harmadba, hogy azt
megeldzden mar tartdozkodik ott jatékosuk, akkor beszéliink lesrdl (angolul ,,offside”).

* Tilos felszabaditas (tiliités): ha a tAmaddcsapat a sajat térfelérdl az ellenfél alapvonala
mogé 1iti a korongot, akkor tilos felszabaditasrdl beszéliink. Az NHL-ben nem fujjak le

automatikusan, csak akkor, ha a korongot megérinti a védekezd csapat egyik jatékosa.
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Europdban viszont azonnal lefujjak, amint a korong 4thaladt az alapvonalon. A tilos
felszabaditast elkovetd csapatnak az a biintetése, hogy a buli az 6 védo harmadaba keriil.

*Kiallitas: lehet kis biintetés, nagy biintetés vagy fegyelmi, melyek tételei 2, 5, illetve 10
perc, esetleg végleges kiallitas. A vétkes jatékos a biintetésnek megfeleld iddtartamra elhagyja
a jatékteret. Csapata ez 1d6 alatt emberhatranyban jatszik. A Kkisbiintetés lejar, ha az
emberelonyben jatszo csapat a kapuba taldl. A nagy biintetés ellenben nem jar le, ezt a
vétkesnek le kell toltenie. A fegyelmi biintetéssel sujtott jatékos helyett a jégre 1éphet mas
mezOonyjatékos.

* A jatékteret elhagyja a korong: ha a korong teljes terjedelmével elhagyja a jatékteret
szegélyezd palankot, a jaték megall. Szandékossagért két perc biintetést kap a vétkes jatékos.

* Sériilés: a jatékvezetd azonnal megallitja a jatékot, ha egy jatékos megsértil.

* Korong iranyitads: a korong kézzel torténd iranyitasa szabalytalan, de biintetést nem von
maga utan.

* A kapu elmozduldsa: a kapu elmozditasa — ha szandékos a mozdulat — szabalytalan, ezért

az elkoveto jatékost a jaték késleltetéséért kiallitjak.

Roviden a magyar hoki jelenérol

A magyar bajnoksagban az 1990-es évek elsd fele a Ferencvaros korszaka volt, melyet a
Dunaferr nagy generacioja szakitott meg. Késobb hozzajuk csatlakozott az Alba Volan, amely
a 2000-es évek dominans csapatava valt. A valogatottban 1995-t6l kezdve szerepeltek a
dunatjvarosi fiatalok és a fehérvari Palkovics-Ocskay paros, akik mar ifiként is igen kozel
alltak a korosztalyos Eurdpa-bajnoksag ,,A” csoportjdhoz. A felndtt valogatott egyre jobb
szereplését megnehezitette, hogy a szovjet utédallamok, vagy Szlovdkia rutinos csapatai
rendre az Utjukat alltdk. 1998-ban végre sikeriilt a nagy alom, és a magyar csapat hazai
kozonség eldtt kivivta a ,,B” csoportos indulds jogéat. A vildgbajnoki rendszer 2001-es
atszervezEésétol a csapat stabil tagjava valt a Divizio L. selejtezd csoportoknak, ahol 2002-ben
¢s 2007-ben 2. helyezést ért el. Majd jott a nagy ,,attérés”: a magyar valogatott 2008-ban

kivivta a feljutast az A-csoportba.
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Az A-csoportos magyar jégkorong valogatott

Az NHL

A National Hockey League (NHL) a vilag vezetd, legnagyobb profi jégkorong ligaja,
amelyben 30 észak-amerikai csapat szerepel. Minden szezon végén a legsikeresebb csapat
Eszak-Amerika legrégebbi trofedjat, a Stanley Kupat tudhatja magaénak.

Az NHL-t 1917-ben a kanadai Montrealban alapitottdk egy korabbi, 1909-tdl 1étezd
sportszovetségbdl, a National Hockey Association, NHA-bdl. Kezdetben minddssze négy
csapat Iépett palyara, &m napjainkra az NHL sorozatos atalakulasanak koszonhetden a liga
mar 24 amerikai €s 6 kanadai csapatbol all. Az NHL-ben szamos tehetséges kiilfoldi jatékos is
jatszik. Jelenleg husz orszag sportoldi szerepelnek a ligaban, am a kanadai jégkorongosok
még mindig tobbségben vannak. Ez nem is csoda, hiszen hazajukbol indult el ez a XXI.

szazad sportjanak is nevezett sportag.

Wayne Gretzky
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Wayne Douglas Gretzky (Kanada, Ontario, Brantford, 1961. januar 26.) volt profi jégkorongoz6. Minden iddk
legponterdsebb jégkorongozoja. Az NHL-ben tobb tucat rekordot tart: tizszer volt pontkiraly, kilencszer a
legértékesebb jatékos, 6t Lady Byng Emlékkupa, és 6t Lester B. Pearson-dij kitiintetettje, valamint kétszer a
rajatszas legjobb jatékosa. Amikor 1999-ben visszavonult, a mezszdmat, a 99-est az egész ligaban
visszavonultattak. Gretzky-t még abban az évben bevalasztottdk a Jégkorong Hirességek Csarnokaba.
Jatékosként mindent megnyert, kivéve az olimpiai aranyérmet. Beceneve a ,,The Great One” volt. O az egyetlen

jatékos a liga torténetében, aki 200 pontos szezont ért el.
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4. Nem olimpiai sportagak
Az ebben a fejezetben targyalt sportdgak ma még nem szerepelnek az olimpiai jatékok
misoran, az egyetemes sportmozgalomban betoltott helyiik és szerepilk azonban
megkérddjelezhetetlen. Talalhatok koztiik nagy hagyomanyokkal rendelkezék (példaul rogbi,
amerikai football), és feltorekvok (floorball, ultimate frisbee, extrém sportok) egyarant. A
technikai sportok kiilon kategoriat képviselnek, ugyanis a motorizacié robbanasszeri
fejlodéseként alakultak ki, s valtak e toretlen fejlodés ,,gyakorlo tereive”.

Az el6z6 fejezeteknél is jeleztiik, hogy azok egyrészt nem a teljesség igényével,
masrészt a szerzd szubjektiv valogatasaval késziiltek. Ezek a megjegyzések e fejezetre
hatvanyozottan igazak, hiszen az itt targyalt sportdgak olyan szamban ¢és olyan iitemben
fejlodnek, hogy konnyen meglehet, ezen sorok nyomdaba keriilése kozben is tijabbakkal

gazdagodott a sportvilag.

Floorball

Két nemzet is a sajat talalmanydnak tartja ezt a jatékot. Az 1960-as évek végén az Egyesiilt
Allamokban mar jatszottdk a floorhockey nevii jatékot (a mostaniakhoz hasonlé iitékkel), de
ez 1d6 tajt egy tarsasag Svédorszagban kitaldlt egy masik, az amerikaihoz nagyon hasonlo
jatékot, amit innebandynak neveztek el. Céljuk az volt, hogy a jégkorongozni vagyo, de
jégkorcsolyazni nem tudd, esetleg a hoki agresszivitdsatdl tartoknak, egy ugyanolyan
¢lvezetes, am sokkal ,.konnyedebb” jatékot hozzanak létre. A svéd szovetség 1981-ben

alakult, a jatékszabalyokat is ekkor rogzitették. A floorball név 1986-t6l hasznalatos, a

Nemzetkozi Floorball Szovetség (International Floorball Federation, IFF) megalakulasatol.

-

Floorball meccs a kapus szemszogébol
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Az els6 Eurdpa-bajnoksagot férfiak részére 1994-ben Finnorszagban, mig a ndknek
1995-ben Svajcban rendezték. Az elsé vilagbajnoksagok: férfiak 1996. Svédorszag, ndk 1997.
Finnorszag.

Gyakorta taldlkozhatunk a unihockey elnevezéssel, amit — némiképpen leegyszeriisitve —
a floorball kispalyas valtozatanak tekinthetiink. Az unihockey Ddéniaban, Németorszagban,
Ausztriaban €s Belgiumban az altalunk ismert (nagypalyas) floorball megfeleldje.

A floorball jatékot 6t mezOnyjatékos és egy kapus jatssza. A mezOnyjatékosok konnyl
szerkezetll szénszdlas iitOkkel és labszarvéddben jatszanak. A kapusnak nincs iitdje, hanem
nagy méretll fej-, mell-, térd-, illetve labszarvéddket visel. A labda milanyag, lyukacsos €s

kemény.

Floorball labda

A floorball palyakat Aaltalaban kézilabda palyan allitjdk fel gy, hogy a palya

alapvonalan végig 50 cm magas palankot helyeznek el.

Ultimate frisbee
Az ultimate frisbee (frizbi) olyan, a testi érintkezést korlatozo csapatsport, amit egy 175
grammos repiild koronggal (frizbivel) jatszanak. A jaték — nagyon leegyszerlsitett — Iényege

a pontszerzEs, ugyanugy mint az amerikai futballban, vagy a rogbiben.
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Ultimate frisbee

E jatékot flivon, szabadban jatsszak, a palya mérete 70 yard (64 méter) x 40 yard (37
méter). Kétféle szabalyrendszer létezik. A legelterjedtebb az ugynevezett UPA (Ultimate
Players Association), ahol a palyan kiviil, a gélvonal mogott 1évo célteriiletek (end zone)
mérete 25 yard (23 méter). Egy masik szabaly (WFDF) szerint a célteriiletek 19,5 yard (18

méter) mélyen, a palyan beliil helyezkednek el.

end line side line goal line

[ 23 ) —] 64 | 23—

Az ultimate frisbee palya méretei

Rogbi

A rdgbi jatéknak tobb fajtaja terjedt el. Magyarorszagon az ,,unios”, azaz a 15 {0s valtozatot
jatsszak, de a rogbinek létezik még a 12, a 10 és a 7 fos valtozata is. A XX. szdzad elején
elindult a ligardgbi valtozat is, amelyben 13 {6 jatszik. A rogbi az angolszasz pedagogia és

testkultura alappillére, az angol oktatads és nevelés tipikus megjelenési formdja.
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A jaték célja, hogy a két csapat jatékosai — a jatékszabalyok tiszteletben tartdsaval — a
labda vitelével, passzolasaval, rigasaval és lehelyezésével minél tobb pontot gylijtsenek. A

jatékido 2x40 perc. A palya mérete 100x50 méter, melyhez hozzdadodik még a céltertilet.
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A rogbi jatékteriilete

Lényeges szabaly, hogy a labdat csak hatrafelé¢ szabad passzolni, elére csak vinni vagy
ragni lehet. Szerelni csak a labdas jatékost szabad, annak foldre vitelével. A foldre vitt
jatékosnak el kell engednie a labdat. Ha a csapat az ellenfél alapvonala mogott (a célteriileten)
leteszi a foldre a labdat 6t pontot kap. Ezutan két pontért megkisérelheti az Aallitott
jutalomragast, azaz a H alaka kapu fels6 részébe juttatni a labdat. Hairom pont jar a drop
rugasért (a leejtett labdat a foldre érés pillanatdban ragja a jatékos a kapura), és a sikeres
blintetéragasért.

A jatékvezetd az enyhébb szabdlytalansagokért (példaul eldre passzolas) tolongast, a

sulyosabbakért szabad-, vagy biintetérugast itélhet.
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Zart tolongas

A labda vonala a mindenkori les vonal. A lesen 1év0 jatékos nem avatkozhat a jatékba,
ez sulyos szabalytalansadg. Csak ¢és kizarélag a labdat birtoklo jatékost szabad megtadmadni
(megfogni, titkozni, foldre vinni). Rugni, iitni, gancsolni szigortan tilos! A tamadas
megallitasa szabalyosan az ugynevezett mélyfogassal torténhet, ami azt jelenti, hogy az allo
helyzetben 1évé labdavivét egy vagy tobb ellenfele megfogja, és foldre viszi. A fogas
kizardlag a mellvonal alatt lehet ugy, hogy a védekezd jatékos mindkét kezével atkarolja
ellenfelét, és egyensulyabol kibillentve, a testi erejével foldre viszi. A szabalyosan végzett

szerelés balesetmentes.

Amerikai football

Az amerikai futball olyan csapatjaték, ahol a cél a labda ellenfél célteriiletére (end zone-4jaba)
juttatasa, s ezzel pontszerzés. A labdat lehet hordani, dobni vagy passzolni. A pontszerzés
tobbféleképpen torténhet: a labda gdélvonal mogé vitelével, a go6lvonalon athaladt
csapattarsnak passzolassal, vagy kapura ragassal. A jatékot az nyeri, aki a megszabott id6én

beliil a legtobb pontot szerzi.
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Amerikai football

Ezt a jatékot az Amerikai Egyesiilt Allamokon kiviil az amerikai futball névvel kiilonboztetik meg a
hagyomanyos futballtol — amit ott soccernek neveznek — vagy a rogbitél. Az amerikai futball a 19. szazad végén
alakult ki a rogbibdl. Az arena football az amerikai futball egyik valtozata. Ez ugy viszonyul az amerikai
futballhoz, mint a futsal (teremfoci) a labdartigashoz, vagyis ugyanaz a jaték csak teremben (arénaban), nagyobb
irammal és tobb ponttal. Létezik még az ugynevezett kanadai futball is, ami nagyrészt az amerikai futballhoz

hasonlatos jaték, de néhany ponton el tér attol.

A jaték egy 120 yard (110 méter) hosszu és 53 1/3 yard (49 méter) széles, téglalap alaku
palyan zajlik. A hosszanti szélen 1év0 vonalak az oldalvonalak, a rovid szélen 1évok az tn.
end line-ok. A palya két végén a gélvonalak (goal line-ok) talalhatok, amelyek egy 100 yard
hossza palyarészt fognak kozre. Pontot szerezni a célteriiletnek nevezett, 10 yard széles
tertileten lehet, amely a goal line-tdl az end line-ig tart. A célteriilet a jatéktér részét képezi és

a golvonal mogott 30 1ab mély.

Az amerikai football palya
A szamok a kozelebbi célteriilettdl vald tavolsagot mutatjak yardban
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A célteriilet mogott talalhato a 18,5 1ab (5,64 méter) széles kapu (goal post vagy
upright), amelynek alsé része 10 1ab (3 m) magasan kezdddik. A sikeres rugas feltétele az,
hogy a labda ef6lé a 10 1ab magas keresztriid folé és a kapufak koz¢é keriiljon. Minden csapat
egyszerre 11 jatékossal vesz részt a palyan zajlo jatékban. A csapat Osszeallitdsa minden
1dokérésnél vagy szilinetben tetszéleges szdmu cserével valtoztathaté. A csapatok harom
elkiilonitett csoportra osztottak, melyek a kovetkezok: Offense Team (tdmado), Defense Team
(védekezd), és Special Team (kiilonleges csoport). Az NFL-ben (National Football League)
egy csapat Osszesen 53 jatékosbol all, és altalaban ezek mindegyike palyéara 1ép. A jaték
sajatossagabol adodoan egy csapatot, az edzdi stabbal egyiitt, kozel 70 f6 alkot. A jatékido 4 x

15 perc, amelynek mérése leginkdbb a futddras és a tiszta jatékido keverékeként értelmezheto.

Szabadiddsportok

A szabadiddsportok azzal a céllal alakultak ki, hogy elOsegitsék a szabadidd egészséges ¢€s
hasznos eltoltését. A cél hangstlyozottan nem a versenyeredményesség, hanem a szabadidd
kultaralt eltoltése. Magyarorszagon az ilyen iranyu tevékenységet a Magyar Szabadiddsport
Szovetség koordindlja. E sportszervezet érdekvédelmi, érdekegyeztetd tevékenységének
alapvetod célja, hogy a szilikséges szakmai, szabalyozasi és anyagi feltételeket megteremtse.

A Magyar Szabadidésport Szovetség szdmos, mar-mar nagy hagyomannyal rendelkezd
szabadiddsport rendezvényt szervez. Ezek teljességre torekvo felsorolasa nehéz lenne, ezért
csak néhany, e sporttevékenységet jol tiikr6zé eseményt sorolunk fel:

*Kihivas Napja: 1991. ota keriil megrendezésre, amely a vildg talan legnagyobb, egy
napon zajlo lakossagi sporteseménye.
*NGi Mozgasfesztival: a ndk sportolasa terén tapasztalhaté elmaradas okan kiemelten

foglalkozik a ndi sportok népszertisitésével.
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N6i Mozgasfesztival

*World Walking Day: a Vilag Gyalogld Nap egy nemzetkozi sportesemény hazai
rendezvénye, amely a Kihivas Napjahoz hasonl6 médon zajlik, azaz a telepiiléseken, helyi
szervezOkkel egyiittmiikodve.

* Szépkoruak Sportfesztivalja: az 1d6s emberek sportnapja, ahol 14 sportdgban lehet
teljesiteni. A program olyan mozgasformakbol és sporteszkdzok kiprobalasabol all, amelyek a
nyugdijas korosztaly szamara nem jelentenek tulzott terhelést.

*Gyermek és csaladi sportfesztival: a gyermekek és csaladtagjaik szamara szervezett

sportrendezvény, tobb mint 40 sportag ingyenes kiprobalasi lehetdségével.

Extrém sportok

Az extrém sportok gylijtonév alatt szamos olyan sportag is megtalalhatd, amely Onélldan is
miikodik, mint példdul a BMX és a Mountain-bike, vagy a gorkorcsolyazas. A — vélhetd —
lényeg a sajatos szabalyokban, vagy nevezziikk inkabb, szabadsigban rejlik. Az ilyen
sporttevékenységet valasztokat a sziirke hétkoznapok feloldasanak és az adrenalin szint
emelésének vagya, a kaland-, az ¢élményvagy hajtja.

Ehhez nytjt jo taptalajt a sport. A valaszték gyakorlatilag kimerithetetlen, mivel ki-ki
kedvéhez, szabadidejéhez, pénztarcajahoz, felszereléséhez, baratai tarsasagahoz, erénlétéhez
igazithatja céljait, a lényeg: a végén mindenki Ugy érezze, hogy megérte, mert felejthetetlen
¢lményekben volt része. Az extrém sport kinalatb6l csak néhanyat emeliink ki, mert

mindegyik felsoroldsa lehetetlen vallalkozés lenne, tehat: Air Race, bazisugrds, BMX ¢s
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Mountain-bike, Boulder és hegymaszas, buvarkodas, free-diving, gordeszka és gorkorcsolya,

Jet-ski, Kitesurf, Parkour, Rafting, sarkanyrepiilo ¢s sikléerny6, Windsurf.

Kitesurf

Technikai sportok

A technikai sportok alatt azokat a sportagakat értjiik, ahol a sporttevékenység nem csak az
ember, hanem egy technikai eszkdz, nevezetesen az autd, vagy a motorkerékpar altal is zajlik.
E sportagak kore rendkiviil szerteagazo, éppen ezért a kovetkezokben csak egy-egy rovid

attekintést adunk a legismertebb, igy talan a legkedveltebb valtozataibol.

Autosport

Forma-1

A Formula-1 (roviditve: F1, magyarul Forma—1) az autdversenyek legmagasabb kategoridja,
szabalyait a Nemzetkdzi Automobil Szovetség (FIA) hatdrozza meg. A Forma-l-es
vilagbajnoksagon nyitott karosszéridju, egyiiléses, atmoszférikus nyomason miikodd, belsd
¢gésti motor altal hajtott autok vehetnek részt. Az autok a tobb mint 750 16erds, mintegy 19
000 percenkénti fordulatra képes V8-as, 2,4 literes motorok segitségével gyakran elérik a 300
km/6ras sebességet, és egyes kanyarokban akar 5 g-s erd is nehezedhet a versenyzOkre. A

sportag torténete soran szamos technikai 0jitas jelent meg. Az autdkban a motor teljesitménye
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mellett sokat fejlodott az elektronika, az aerodinamika, a felfiiggesztés €s a gumiabroncsok
struktargja.

A versenysorozat tobb allomasbol, Grand Prix-bol (Nagydijbol) all, melyeket szilard
burkolatd, erre a célra kialakitott zart, vagy varosi palydkon rendeznek. Az eredmények
alapjan évente két vildgbajnokot avatnak, egy egyénit és egy konstruktdrit (csapat
vilagbajnokit). A versenyeket a vilag tobb mint kétszaz orszagaban, tobb millidan kisérik
figyelemmel.

Az els6 Forma—1l-es vilagbajnoksagot 1950-ben rendezték. A Forma-1 torténelmi
kozpontja Eurdpa, ahonnan a dohdnyreklamok tilalma, valamint a feltorekvd azsiai orszagok
gazdasagi nyomasa miatt egyre jobban kezd kiszorulni. Ma mar a vildg szdmos pontjan
tartanak Forma—1-es nagydijat, tobbek kozott Malajzidban, Kinaban, Bahreinben ¢&s
Szingapurban is. 2009-ben tizenhét versenyt rendeznek, ebbdl nyolcat Eurdpan kiviil. 1986
ota 23 alkalommal rendezték meg a Forma—1 Magyar Nagydijat, a versenysorozat eddigi
egyetlen futamat, amelyet volt szocialista orszagban tartanak.

A Forma—1 a vildg egyik legdragabb sportaga, ahol a csapatok koltségeit nagyrészt a
szponzorok fedezik. A sportiagban a legnagyobb befolydssal a brit Bernie Ecclestone, a
Formula One Management (FOM) elndke rendelkezik, gyakorlatilag minden Iényeges

kérdésben az 6 szava dont.

Michael Schumacher hétszeres vilagbajnok

NASCAR

A NASCAR (National Association for Stock Car Auto/mobile/ Racing) az Amerikai
Egyesiilt Allamok legnagyobb autéverseny sorozatokat miikodtetd szervezete. A NASCAR
altal feliigyelt és szervezett versenysorozatok — a Sprint Cup, a Nationwide Series és a

Craftsman Truck Series — a legnépszertibbek az amerikai technikai sportok kozatt.
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A szdvetség hivatalosan 1948-ban kezdte meg mikodését. Ekkor fektették le a korabban
amatOr szervezésben és eltérd szabalyok szerint miikodd versenyek egységes kovetelményeit
¢s szabalyrendszerét. Az elsé teljes versenyévad 1949-ben zajlott, 5000 dollaros
Osszdijazassal.

Az évek soran a kupasorozat ujabb palyakkal és helyszinekkel boviilt, népszertisége
évril-évre nott. Az elsd televizids kozvetitésre 1979-ben keriilt sor, amikor az évadnyitd
Daytona 500-as futamot az egyik amerikai televizid tarsasag misorara tiizte. A televizids
kozvetitések kovetkeztében a versenysorozat egyre kedveltebbé valt a szponzorok korében is,
igy az 1980-as évek végére mar jelentds lizletté nétte ki magat. Népszerlisége azota is

toretlen.

Dakar-rali
A Dakar-rali (Parizs—Dakar) sivatagi tereprali verseny, melyet évente rendeznek meg. A
verseny 1979-ben indult Gtjara, Parizs és Dakar k6zott.

A torténet egy milliardos fiatallal, Thierry Sabine-nel kezdddott, amikor is egy
autoversenyen eltévedt a sivatagban. A kaland majdnem az életébe keriilt, de végiil is haza
talalt Franciaorszagba. Ekkor hatarozta el, hogy masokkal is megosztja az élményt. A tara
utvonala eredetileg a franciaorszagi Parizs és a szenegali Dakar k6zott vezetett, azdta azonban
politikai és mas tényezOk miatt az Gtvonal tobbszor megvaltozott. A versenyzok kezdetben
csak sajat szorakoztatasukra indultak, de néhany év alatt megjelentek a rangos gyari csapatok

is olyanok, mint példaul a Porsche, a DAF vagy a japan markak.

Motorsport

A motorkerékparozas a technikai sportok egyik dga. A motorkerékpar-versenyek rendszerint
tobb futambdl allnak, melyeken a versenyzdk elért helyezésiik alapjan pontokat gylijtenek. A
verseny végsO gydztesét a futamok soran szerzett Gsszpontszam szerint hirdetik ki. A
sportolok mellett a szponzorald gyartok is versenyeznek, kozottiik az dket képviseld sportolok
Osszpontszdma alapjan hirdetnek gydztest. A motorkerékpar versenyeket alapvetden két
csoportba sorolhatjuk aszerint, hogy burkolt utfeliileten (gyorsasagi motor) vagy terepen

(motocross) zajlanak.

Gyorsasagi motor
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A Gyorsasagi motoros vilagbajnoksag, ismertebb nevén a MotoGP a motorkerékparsport
legmagasabb osztalya, szabalyait az FIM (Fédération Internationale de Motocyclisme)
hatdrozza meg. A versenysorozatban jelenleg harom kategoria talalhatd, a 125 cm?, a 250 cm?,

és a MotoGP. A 125 cm’-es kategoria 2007. évi vilagbajnoka a magyar Talmacsi Gabor.

Talmacsi Gabor

A motorokon, a két azonos méretli kerékbdl, csak egy lehet meghajtott. Kizarolag belsd
¢gésli motorral hajthatok, és csak egy személy vezetheti Oket. Két-, vagy négylitemii

szivomotorok hasznalhatok, a sebességvaltok pedig maximum hatfokozatiak lehetnek.

Motocross

A Motocross (gyakran roviditik MX-nek vagy MotoX-nek) Franciaorszagbdl szarmazik. A
rovidités a Motorcycle és a Cross Countrybol szavakbol ered. A motocross-t a batrak
sportjanak is nevezik, mivel igen gyakoriak a bukasok és a balesetek. Ennek megeldzésére
szdmos eldiras szabalyozza a versenymotor felszerelését, és a versenyzod 6ltdzékét. Ezek koziil
néhany: a motor sarvéddinek hossza, a labtarto szerkezeti kivitele, a kuplung és fékkar
kialakitasa, a rajtszamtéabla elhelyezése ugyantgy szabalyozott, mint a csizma, a specialis
nadrag és mez, a bukodsisak, a szemiiveg €s kesztyli viselése.

A motocross szabdlyai a kezdetek oOta alig véaltoztak. A palya hossza altalaban
1500-2500 méter, sz€lessége pedig minimum 6 méter. Teljesen zart, Snmagiba visszatéro,
természetes €s mesterséges akadalyokkal kiépitett korpalya. A palya fontos része a rajt-
egyenes, amely minimum 85, maximum 125 méter hosszl. Itt beépitett, 40 versenyzd egy
sorbdl torténd inditasara alkalmas rajtgépek talalhatok.

Az a versenyz0, aki a futam kozben elhagyja vagy levagja a palyat, kiesett a versenybdl.

Ugyan ez vonatkozik arra is, aki szdndékosan akadalyozza vagy feltartja versenyzotarsait. A
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versenyzd a verseny soran nem részesiilhet idegen segitségben, szereldjének, stabjanak

kozremiikodését csak az erre kijelolt palya melletti kiilsé depoban veheti igénybe.
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