ELETVITEL ES GYAKORLATI
ISMERETEK MUVELTSEGI TERULET

Bevezetés

A technika, a miiszaki tudomanyok legdsszetettebb miiveltségteriilete. Napjainkban ez a
tertilet olyan mértéki és litemt valtozason megy keresztiil, amely laikus ember szaméara nem,
vagy csak alig kovethetd. Nem véletlen, hogy a XX. szdzad végét az ,,informécio és a
technologiai robbanas” id6szakanak nevezik. Az a feladat, amit a technika és az életvitel
tanitasa felvallal, nem irigylésre-méltd. Olyan gyakorlati tudast kell tovabbitania, amelyben a
folyamatok analizise, szintézise idedlis egyensulyban van. A vilag tapasztalati megismerésére
¢s hasznalhato tudas szerzésére nyujt lehetdséget, egyben kapcsolatot teremt az iskolai tanulas
¢s az iskolan kiviili vildg, igy a sport vilaga kozott. A miveltségteriilet a gyakorlati
problémamegoldas  folyamatdban  szintetizdlja a  tanulék  ismereteit. = Konkrét
problémahelyzetekbdl indul ki, életszerti megoldasokkal, eljarasokkal dolgozik, végsd soron
hozzdjérul a tanulas €s a munka fontossaganak felismertetéséhez, a tudds megbecsiiléséhez. A
miveltségteriilet célja a mesterséges kornyezet teriileteinek és 0Osszefiiggéseinek
bemutatasaval a tanuldk tajékozottsaganak, biztonsdgérzetének novelése, az emberi alkotasok
megismertetésével a vilag teljességének és szépségének atélése. Tovabbi célja a civilizacid
tarsadalmi, kornyezeti vonatkozasainak feltardsa révén a felelds, kornyezettudatos, tolerdns
magatartds fejlesztése, a fenntarthatd fejlodés megértése, elfogadasa, a kritikus fogyasztoi
magatartds  kialakitdsa. Az alkotdmunka folyamatdnak, Osszetevdinek gyakorlati
elsajatitasaval az alkotas Oromének atélése, a munka megbecsiilése, a pozitiv alkotd
magatartas kialakitasa a cél. A munkafolyamatok és egyes szakmak bemutatdsa, megismerése
a palyaorientaciot alapozza meg. A problémak megoldasa, a konfliktusok kezelése segiti
kialakitani a helyes Onértékelést, a fejlddoképes autonom személyiséget. Ez rendkiviil jol
hasznalhato a sport teriiletén is. Csupan szemlélet kérdése az, hogy parhuzamot vonjunk a
versenysport és a technika kozott. Az eredmények, a produktum iranti igények megjelenése, a
lehetéségek pontos felmérése, a helyes tervezési folyamat, a kitartd, modszeres munka, majd
az ezt kovetd redlis értékelés mindkét teriileten alapvetd fontossagi. Egy 1) tantdrgyat
oktatunk, és ez csak nyomokban hasonlit a valamikori gyakorlati foglalkozasokra.
Napjainkban a technika sokkal inkédbb szemléletmod, egy 1j életvitel, amelynek nem ismerete
lehetetlenné teszi, hogy sikeresek legyiink és maradandot alkothassunk.
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TECHNIKA ES ELETVITEL

1 —4. évfolyam

Alapelvek, célok

Az ¢letkori sajatossagok figyelembevételével ismerkedjenek meg a technikai kornyezet
eszkOzrendszerével és anyagaival, legyenek képesek a nézeti abrazolds alkalmazasaval
tervezni, egyszeriibb miivelettervet késziteni. Ismerjék meg az anyagok 0Osszehasonlitd
vizsgélatanak elvét, az egyszeriibb gyartdsi folyamatokat, modellezzék tuddsuknak
megfelelden. Ismerkedjenek meg az allapotvaltoztatd technologidkkal és az otthoni munkdk
alapjan helyesen alkalmazzak. Sajatitsdk el a lakohelyiikre jellemzd kozlekedési eszkozok
hasznalatanak szabalyait, legyenek képesek a menetrendekben t4jékozodni, és tudjak azokat
kombinaltan hasznalni. Szerezzenek ismeretet az ¢életvitel kultardjdban, sportpéldak
hozzéarendelésével, szemléltessék az egészséges ¢letmodot, a szabadidds tevékenységet.
Meélyitsék el az iinnepi szokasokkal kapcsolatos ismereteiket. Eletkoruknak megfeleléen
ismerjék és tartsdk be a biztonsdgtechnikai eldirdsokat. Legyenek képesek a felmeriild
igények és gazdasagi szempontok alapjan bevasarlast tervezni.

1. évfolyam

Alapelvek, célok:

Az ¢letkori sajatossagok figyelembevételével a tanulok ismerkedjenek meg a technikai
kornyezet eszkozrendszerével. Tevékenységek altal fejlesszék manudlis és kommunikécios
képességeiket. Valjanak képessé egyszeri targyak tervezésére €s elkészitésére. Ismerjék meg
a kozuti kozlekedési szabdlyait és készség szintjén alkalmazzak ismereteiket. Szerezzenek
ismereteket az életvitel kultirdjaban és sportpéldakkal képesek legyenek szemléltetni az
egészséges ¢letmddot, valamint a szabadidds tevékenységeket.

Idokeret: 37 ora/év; 1 ora/hét

TECHNIKAI KULTURA
Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuldi tevékenység

1. A munka vilaga

1.1. Tervezés A miiszaki rajz alapjai. Vizszintes, fiiggdleges, ferde
Meéretek (kicsi, nagy, ugyanakkora) | vonalak rajzolasa. Vazlatrajz
Lakas tervezése. készitése szabadkézzel, lakas
Epités, modellezés. épitése épitdelemekbdl.

1.2. Anyagismeret Kornyezetiink anyagai. (papir, fa, | Az anyagok fizikai
fonal) Képlékeny anyagok. tulajdonsagainak tapasztalati
(gyurma, agyag, soOliszt) megfigyelése, megfogalmazasa.
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1.3. Az anyag
megmunkalasa

Az anyagok megmunkalasa,
alakitdsa, formazasa. (hajtogatas,
tépés, nyiras, ragasztas, csiszolas,
gdmbolyités, simitas, festés).

Mintakovetéssel origamik
hajtogatédsa. Sajat tervezésii
figurak, faliképek készitése,
festése. A termékek bemutatésa.

2. A kozlekedés vilaga

2.1. A kozlekedés
rendszere
Kornyezeti nevelés

A varosi kozlekedés jarmiivei.
(autdbusz, villamos, trolibusz,
metro)

Beszélgetés a jarmtivekrol és
azok funkcioirol.
Utvonalak tervezése.

2.2. Kozlekedési
szabalyok

Viselkedési szabalyok a
kozlekedési jarmiivokon. A
gyalogos kozlekedés szabalyai.
Jelz6tablak. Jelzélampak.

A szabalykdvetd magatartas
megfogalmazasa szerepjatékok
alkalmazaséaval. A vonatkozo
jelzotablak memorizalésa.

3. TechnikatOrténet

3.1. A kozuti
kozlekedés torténete

A vérosi kozlekedés jarmiiveinek
torténete.

Képek elemzése, a torténeti
sorrendiség megallapitasa.

AZ ELETVITEL KULTUR/

\JA

1. A haztartas vilaga

1.1. Otthon

Berendezési targyak.
A helyiségek butorai.

Beszélgetés a targyak szerepérol,
funkcioirdl.

1.2. Hazimunka
Enkép, onismeret

A terités funkcidja. Reggeli, déli,
esti terités.

Szalvétak hajtogatasa. A talalo és
az evOeszkozok elhelyezése.

1.3. Lakasdiszités

A szobandvények szerepe, fajtai.
A novények &polasa.

Tapasztalatok megfogalmazasa
a novények szerepérél, fajtairol.

2. Az egészség vilaga

2.1. A csalad
egeszsege
Testi - lelki egészség

Az egészség, betegség fogalma.
Egészséges ¢letmod.
Alapvet6 gyogyszerek.

A fogalmak megfogalmazasa
mindennapi példakkal.
Beszélgetés az életmodrol.

2.2. Taplalkozas

Téplalkozasi szokéasok. Az
egészséges taplalkozas jellemzoi.

A szokasok és a jellemzok
megfogalmazasa, altalanositasa.

2.3. Tisztalkodas

Tisztalkodasi szokasok.
A fogak apolésa.

Beszélgetés a szokasokrol a
tapasztalatok 0sszegzése.

2.4. Ruhazkodas

Az évszakok ruhazkodasi szokasai.

Ruhanemtik. Sportruhazat.

Az évszakokhoz ruhanemuk
hozzarendelése.

3. A szabadidé vilaga

3.1. Csaladi szabadido

A szabadidd szerepe a csalad
¢letében. Sport - szabadido.

Hétvégi csaladi szabadidd
tervezése.

3.2. Unnepek
Hon - és népismeret

Az linnep fogalma.

Mikulés, Karacsony, Farsang,
Nemzeti Unnep, Hiisvét,
Anyék napja.

Beszélgetés az tinnepekrol.
Ajandék - és emléktargyak
tervezése, készitése papirbol,
fonalbol, gyurmabol.

4. A biztonsag vilaga

4.1. Balesetvédelem

Az anyagmegmunkalas
balesetvédelmi szabalyai.
A munkahely rendje, tisztasaga.

A szabalyok megismerése példak
szemléltetésével. Mintakovetd
magatartas alkalmazasa.

4.2. Els6segélynytjtas

Mentdk szerepe.
A kézsériilések apolasa, kotozése.
Gyorstapaszok.

A telefonszam memorizalésa.
Szimulalt sériilések apolasa,
kotozése.
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4.3. Thzvédelem A tlizoltosag szerepe. Beszélgetés a tlizoltosag
A tlizoltosag telefonszama. szerepérol. A telefonszam
memorizalasa.

erer

utalnak.

Kovetelmények

Ismeri a kornyezeti és képlékeny anyagok fobb tulajdonségait.

Tud mintakdvetéssel anyagokat megmunkalni.

Ismertetni képes a varosi kozlekedés jarmiiveit.

Alkalmazni tudja a viselkedési - €s a gyalogos kozlekedés szabalyait.
Kultaréltan tud teriteni.

Ismeri és alkalmazza a tisztdlkodasi és 61tozkodési szabalyokat.
Képes csaladi szabadidd tervezésére.

Tud iinnepekre ajandéktargyakat tervezni és késziteni.

Ismeri és alkalmazni képes a balesetvédelmi szabalyokat.

El tudja végezni kisebb sériilések ellatasat.

2. évfolyam

Alapelvek, célok:

Az életkori sajatossagok figyelembevételével a tanuldk ismerkedjenek meg a technikai
kornyezet anyagaival. Tevékenységek altal fejlesszék manudlis és kommunikacios
képességeiket. Legyenek képesek egyszeru targyak tervezésére €s elkészitésére. [smerjék meg
¢s készség szintjén alkalmazzak a gyalogos kozlekedés szabalyait. A varosi kozlekedés
menetrendjeit kombinaltan tudjak alkalmazni. Szerezzenek ismereteket az életvitel
kultarajaban és sportpeldakkal legyenek képesek szemléltetni. Legyenek tisztaban az {innepi
szokasokkal és készitsenek emléktargyakat.

Idokeret: 37 ora/év; 1 ora/hét

TECHNIKAI KULTURA
Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuloi tevékenységek

1. A munka vilaga

1.1. Tervezés A miiszaki rajz alkalmazésa a Abrak rajzolasa vonalzokkal.
mindennapi életben. (haz, kerités stb.) Targyak
Mérés, becslés. becslése, cm pontossagl mérés.
Tervezés, épiilet dsszeallitasa. Epiilet pl. Lego-bol.

1.2. Anyagismeret Kornyezetiink anyagai. (papir, fa, | Az anyagok fizikai, mechanikai,
textil) Képlékeny anyagok. kémiai tulajdonsagainak
(papirmasé, gipsz) Természetes vizsgalata, 6sszehasonlitasa,
anyagok. (termések). rendszerezése.
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1.3. Az anyag
megmunkalasa

Az anyagok megmunkalasa

alakitdsa. (hajtogatés, csomagolas,

nyiras, ragasztas, varras, ontés).
Alaklemez alkalmazasa.

Egyszerti papir - és fajatékok
tervezése, készitése. Oltések
gyakorlasa textileken. Targyak
kiontése, festése gipszbol.

2. A kozlekedés vilaga

2.1. Kozlekedési

A szarazfoldi, vizi és a légi

A kozlekedési eszk6zok

eszk6zok kozlekedés eszkozei. rendszerezése, csoportositasa.
2.2. Kozlekedési Viselkedési szabalyok a A szabalykodvetd magatartas
szabalyok kozlekedési jarmiivokon. A megfogalmazasa szerepjatékok

gyalogos kozlekedés szabalyai.
Jelzotablak. Jelzélampak.

alkalmazasaval. A vonatkozo
jelz6tablak memorizélésa.

2.3. Menetrendek

A varosi kozlekedés menetrendjei.

(autdbusz, villamos, metro).

A menetrendek kombinalt
alkalmazasa.

3. Technikatorténet

3.1. A koziti
kozlekedés torténete

A magyarorszagi szarazfoldi
kozlekedés objektumainak
torténete. (uthalozat, utak, hidak)

Képek gylijtése, rendszerezése.
Album készitése.

3.2. A posta torténete

A magyar posta torténete.

Postai bélyegek gytijtése.

AZ ELETVITEL KULTUR/

\JA

1. A haztartas vilaga

1.1. Otthon

A szoba ¢és a gyerekszoba
berendezési targyai, funkcioi.

A helyiségekhez berendezési
targyak rendelése.

1.2. Hazimunka
Enkép, onismeret

Munkamegosztas a csaladban.
Unnepi teritek.

A munkamegosztas modellezése.
Teritékek képi elemzése.

Szalvétahajtogatasok. Unnepi terités tervezése.
2. A fogyasztdi vilag
2.1. Postai Levélfeladas. Levelek-¢és csomagkiildemények
szolgaltatdsok Csomagfeladas. cimzése. Sportbélyegek gyiijtése.

3. Az egészség viladga

3.1. Ruhazkodas
Hon - és népismeret

Textilfajtdk. Unnepi 61tozkodés.
A sportolok tinnepi 6ltozkodése.

Textilfajtak felismerése. Az
iinnepi 0ltozet megfogalmazasa.

4. A szabadidd vilaga

4.1. Unnepek
Hon - és népismeret

Az linneplés formai.

Mikulés, Karacsony, Farsang,
Nemzeti Unnep, Hiisvét,
Anyék napja.

Beszélgetés az tinnepekrol.
Ajandék - és emléktargyak
tervezése, készitése fonalbol,
textilbol, gipszbdl.

5. A biztonsag vilaga

5.1. Balesetvédelem

Az anyagmegmunkalas
balesetvédelmi szabalyai.
A munkahely rendje, tisztasaga.

A szabalyok megismerése példak
szemléltetésével. Mintakovetd
magatartds alkalmazésa.

5.2. Elsdsegélynyujtés

A kézsériilések apolasa, kotdzése.
Szurt sebek. Gyorstapaszok.

Szimulalt sériilések apolasa,
kotozése.

5.3. Tizvédelem

A tlizesetek okai.
A tiiz bejelentése.

Az okok feltarasa. A bejelentés
megismerése szerepjatékkal.

utalnak.

erer
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Kovetelmények

3. évfolyam

Alapelvek, célok:

Képes egyszerii abrakat vonalzoval rajzolni.
Targyakat cm pontossaggal tud mérni.
Ismeri a természetes és képlékeny anyagok fobb tulajdonségait.
Anyagokat tud megmunkalni mintakdvetéssel.
Képes a szarazfoldi, vizi ¢és a 1égi kozlekedés eszkozeit ismertetni.
Alkalmazni tudja a viselkedési - és a gyalogos kozlekedés szabalyait.
Modellezni képes a csalad munkamegosztasat.
Ismeri a postai szolgaltatasokat, csomag - és levélkiildeményeket tud megcimezni.
Tud tervezni és késziteni innepekre ajandéktargyakat.
Ismeri és alkalmazni képes a balesetvédelmi szabalyokat.
El tudja végezni kisebb sériilések ellatasat.

Az életkori sajatossagok figyelembevételével a tanulok ismerkedjenek meg a nézeti
abrazolassal. Képesek legyenek az anyagok Osszehasonlitdo vizsgalatara, ismerjék a gyartasi
folyamatot. Tevékenységek altal fejlesszék manualis és kommunikacids képességeiket.
Modellezni tudjanak egyszeri objektumokat. Ismerjék meg a magyarorszagi kozlekedés

rendszerét, valamint a kozlekedési eszkozoket.

Szerezzenek

ismereteket az életvitel

kultarajaban ¢és sportpéldakkal képesek legyenek szemléltetni az egészséges életmodot.
Képesek legyenek takarékos vasarlasi tervet késziteni.

Idokeret: 37 ora/év; 1 ora/hét

TECHNIKAI KULTURA

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuldi tevékenység

1. A munka vildga

1.1. Tervezés

A miiszaki rajz eszkozei.
Vonalvastagsdgok, méretaranyok.
Nézeti abrazolas.

Mérés, becslés.

Makettek tervezése. Olimpiai falu.

Egyszerli geometriai abrak
szabadkézi rajza, nézeti
abrazolasa. Targyak becslése, cm
pontossagli mérése. Olimpiai falu
makettjének tervezése.

1.2. Anyagismeret

Papirok, fapotlok, fémek,
milanyagok 6sszehasonlito
vizsgalata, alkalmazasuk
lehetOségei.

Az anyagok, fizikai, kémiai,
mechanikai, technologiai
tulajdonsagainak vizsgalata,
Osszehasonlitasa, rendszerezése.

1.3. Gyartasismeret

A papirgyartas, fafeldolgozas
folyamata.

A fémek eldallitasa. (alapanyag,
nyersanyag, késztermék)

A gyartasi folyamatok
megismerése folyamatabra és
képek elemzésével.
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1.4. Az anyag
megmunkalasa

Papir, fa, fémek, miianyagok
megmunkalasa kombinalt
alkalmazasa.

Dobozokbdl olimpiai falu
készitése. Egyszerli kozlekedési
makettek 0sszeallitasa, készitése.

2. A kornyezet vilaga

2.1. Mesterseges
kornyezet
Kornyezeti nevelés

Targyi kornyezet: szerszamok
fejlodése. Epitett kornyezet,
lakohelyek kialakulasa.

Képi dokumentumok
rendszerezése, elemzése.

3. A kozlekedés vilaga

3.1. A kozlekedés

A magyarorszagi szarazfoldi, vizi

Hierarchia séma készitése a

rendszere ¢s a légi kozlekedés rendszere. rendszerrél.
3.2. Kozlekedési A szérazfoldi, a vizi és a légi A kozlekedési eszkozok
eszkozok kozlekedés eszkozei. rendszerezése.

3.3. Menetrendek

Vasuti menetrendek.

MAYV - menetrend alkalmazasa.

4. TechnikatOrténet

4.1. Papirgyartas A kinai papirgyartas. Képi dokumentumok
4.2. Nyersvasgyartds | A kohok fejlodése. rendszerezése, elemzése.
AZ ELETVITEL KULTURAJA
1. A héztartas vilaga
1.1. Otthon A konyha ¢és a fiirddszoba A helyiségekhez berendezési

berendezési targyai, azok funkcioi.

targyak rendelése.

1.2. Hazimunka
Enkép, onismeret

Etelek melegitése, hiitése.
Mosogatés, a mosogatés eszkozei.

A melegitési, hiitési eljarasok
felsoroldsa. Tanyérmosogatés.

1.3. Lakasdiszités

A lakas disztargyai.
Kézimunkak.

Sport temaju disztargyak,
kézimunkak készitése.

2. A fogyaszt6i vilag

2.1. Vasarlas

Elelmiszerek vasarlasa.

Takarékos vasarlasi terv

2.2. Takarékossag

Takarékos élelmiszervasarlas.

készitése.

3. Az egészség viladga

3.1. Taplalkozas

Egészséges taplalkozas (jellemzok)
Reggeli, ebéd, vacsora.

Heti étrend tervezése, indoklasa.

3.2. Eletmod
Testi - lelki egészség

Jolét és jol - 1ét. Eletmod,
¢letstilus. Sportoloi életmod.

Beszélgetés ¢és a tapasztalatok
Osszegzése az életmodrol.

4. A szabadidd vilaga

4.2. Unnepek
Hon - és népismeret

Az tinneplés formai.

Mikulés, Karacsony, Farsang,
Nemzeti Unnep, Husvét,
Anyak napja. Sportiinnepek.

Beszélgetés az iinnepekrol.
Ajandék - és emléktargyak
tervezése, készitése papirbol,
fémbol, miianyagbol.

5. A biztonsag vilaga

5.1. Balesetvédelem

A konyhai berendezések
biztonsagtechnikaja.
Baleseti forrasok.

A szabalyok megismerése példak
szemléltetésével. Mintakovetd
magatartds alkalmazésa.

5.2. Elsdsegélynyujtas

Egési sériilések apolasa, kotozése.
Horzsolasok, vagott sebek.

Szimulalt sériilések apolasa,
kotozése.

utalnak.

erer
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Kovetelmények

Tud nézetben egyszerli geometriai abrakat abrdzolni, cm pontossadggal tud mérni.
Képes az anyagok 6sszehasonlito vizsgalatara.

Képes megmunkalni mintakdvetéssel anyagokat.

Ismertetni képes a magyarorszagi szarazfoldi, vizi és a 1égi kozlekedés rendszerét.
Alkalmazni tudja a viselkedési - és a gyalogos kozlekedés szabalyait.
Kombinaltan tudja alkalmazni az autobusz és a MAV menetrendeket.

Ismeri a konyha és a flirdészoba berendezési targyait és azok funkcioit.

Tud késziteni disztargyakat, kézimunkakat.

Képes késziteni vasarlasi tervet figyelembe véve a takarékossagi szempontokat.
Tud tervezni heti étrendet.

Unnepekre ajandéktargyakat tud tervezni és késziteni.

Ismeri és alkalmazni képes a balesetvédelmi szabalyokat.

4. évfolyam

Alapelvek, célok:

Az életkori sajatossagok figyelembevételével a tanulok ismerkedjenek meg a tervezés
fazisaival és a miveletterv készitésével. Bonyolultabb, Osszetettebb feladatok megoldasaval
fejlesszék tovabb manualis ¢és kommunikaciés képességeiket. Ismerjék meg az
allapotvaltoztaté technoldgidkat ¢és a hdzimunkdk sordn helyesen alkalmazzdk azokat.
Képesek legyenek a menetrendeket kombinativan hasznalni. Az életvitel kultirdjaban
ismereteiket tovabb bovitsék és sportpéldak hozzarendelésével legyenek képesek szemléltetni
a csalad szabadidds tevékenységét. A biztonsagtechnikai eldirasokat helyesen alkalmazzak.

Idokeret: 37 ora/év; 1 ora/hét

TECHNIKAI KULTURA
Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuldi tevékenység

1. A munka vildga

1.1. Tervezés A muszaki abrazolas rajzjelei. Egyszert targyak szerkesztett
Meérethalozat, nézeti abrazolas. rajzolasa mérethdlozattal.
Egyszerti mérd és ellenérzd Sikidomok nézeti dbrazolasa.
eszkozok. Mérés, becslés. Mérés mm pontossaggal.
Sporttargyak tervezése. Szogbecslések. Targytervezés.

1.2. Anyagismeret Természetes és mesterséges Hajlithatosag, téphetdség,
anyagok anyagvizsgalata, éghetdség, alakithatosagi
alkalmazésuk lehetdségei. vizsgélatok dokumentélésa.

1.3. Az anyag Természetes és mesterséges Makettek tervezése, készitése.

megmunkalasa anyagok kombinalt megmunkalasa. | Sportpdlyak, Sportcsarnok.

Hon - és népismeret | Népmiivészeti hagyomanyok. Abra - és képelemzéssel a
(mézeskalacs, szalmadisz, himes folyamatok megismerése. Gica
tojas) Mivelettervek. készités, tojasfestés.
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2. A termelés vilaga

2.1. Allapotvaltoztaté
technoldgidk
Kornyezeti nevelés

Elsédleges energiaforrasok.
(viz és szélerémii)
A mezdgazdasag fo teriiletei.

Miikodési sémak elemzése.
Beszélgetés a mg. 0 teriileteirdl,
tapasztalatok Osszegzése.

3. A kornyezet vilaga

3.1. Mesterséges
kornyezet

Epitett kornyezeti rendszerek.
Agrotechnikai rendszerek.

Képek, folyamatabrak elemzése,
a rendszerek leirasa.

3.2. Kornyezetvédelem
Kornyezeti nevelés

Szennyezdanyagok forrasai,
terjedési lehetdségei.
Prevencios modszerek.

A lakohely szennyezdanyagainak
feltarasa, megeldzési lehetdségek
szambavétele.

4. A kozlekedés vildga

4.1. A kozlekedés

Tomegkozlekedés (helyi, helykozi)

A rendszerek megismerése

rendszere Az aruszallitas rendszere. hierarchia séma elemzésével.
4.2. Kozlekedeési A tomegkozlekedési, aruszallitasi | A fObb jellemzdk szambavétele,
eszkozok eszkozok fobb jellemzdi. (tavolsag, | elénydk, hatranyok

gyorsasag, gazdasagossag)

megfogalmazasa.

4.3. Menetrendek
IKT

A tomegkozlekedési eszkdzok
menetrendjei.

Utvonaltervezés. A menetrendek
kombinalt alkalmazasa.

5. Technikatorténet

5.1. A koziti
kozlekedés torténete
IKT

A tomegkozlekedési eszkdzok
torténete. Az aruszallito jarmiivek
fejlodése.

Forrasok felkutatasa,
rendszerezése. Demonstracios
tablo, album készitése.

AZ ELETVITEL KULTUR/

\JA

1. A héztartas vilaga

1.1. Otthon

Az otthon fogalma, a helyiségek
funkcioi. Kozlekedési terek.

Lakas tervezése, modellezése.

1.2. Hazimunka
Enkép, onismeret

Novények iiltetése, apolasa.
Csiraztatas.

A folyamatok leirasa.
Csiraztatasi naplo vezetése.

2. A fogyaszt6i vilag

2.1. Takarékossag

Az otthon energiaforrasainak
takarékos lizemeltetése.

Jelen allapot felmérése,
javaslatok megfogalmazasa.

3. Az egészség viladga

3.1. Ruhazkodas

Textilfajtak tulajdonségai.
Ruhdk, sportruhdak apolasa.

A jellemzdk és az apolasi
lehetdségek leirdsa.

4. A szabadidd vildga

4.1. Csaladi szabadid6
Testi - lelki egészség

A szabadidg eltoltés lehetoségei.
Iskolai sziinetek. Sportprogramotk.

Az iskolai sziinetekre szabadidos
programok tervezése.

4.2. Unnepek

Allami iinnepek. Sportiinnepek.
Viselkedési, 6ltozkodési szabalyok.

Az linnepek szambavétele a
szabalyok hozzarendelése.

5. A biztonsag vilaga

5.1. Balesetvédelem

Kozlekedési vészhelyzetek.
A balesetek megeldzése.
Sportbalesetek.

A mindennapi tapasztalatok
0sszegzése. A prevencios
lehetdségek feltarasa.

5.2. Elsdsegélynyujtés

Bejelentési kotelezettség.
A mentOk értesitésének szabalyai.

A bejelentés megismerése
mintakovetd szerepjatékkal.

5.3. Tuzvédelem

A tlzkeletkezésének okai.
Az otthon tiizvédelme, tlizoltasa.
A tliz bejelentése.

A tlizoltas szabdlyainak feltarasa.
A bejelentés megismerése
mintakovetd szerepjatékkal.
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crer

utalnak.

Kovetelmények

Tud nézetben egyszerli geometriai dbrakat abrazolni.

Tud mérni, becslilni tdrgyakat mm pontossaggal, szogeket 30 fokos pontossaggal.
Képes makettek tervezésére és elkészitésére.

Ismeri az épitett kdrnyezeti és agrotechnikai rendszereket.

Ismertetni tudja a tomegkozlekedés és aruszallitas rendszerét és eszkozeit.

Tudja alkalmazni kombinaltan a tomegkdzlekedési eszk6zok menetrendjeit.

Az otthoni energiaforrasok takarékossagi miikodtetését ismeri és alkalmazza.
Szabadidds programokat tud tervezni és szervezni.

Ismeri és alkalmazni képes a balesetvédelmi ¢€s tlizvédelmi szabalyokat.

TECHNIKA ES ELETVITEL

5 — 8. évfolyam

Alapelvek, célok

Korosztalyuknak megfeleléen legyenek képesek egyszerli targyak tervezésére,
felhasznalva az elsajatitott szerkesztési, abrazoldsi moddokat. Szerezzenek ismeretet a
kornyezetgazdalkodasrdl, mesterséges kornyezet kialakitasardl, az ehhez sziikséges
kiilonb6z6é technologidkban. Legyenek t4jékozottak az informacidtarolds és -tovabbitas
jelenlegi helyzetérdl, és kovessék nyomon annak valtozasat. Lassdk a technikafejlodés {6
irdnyat €s a beldle fakad6 problémakat. Tudjanak kozlekedési rendszereket modellezni, értsék
¢s alkalmazzak a szakszoveget. Legyenck képesek a technikatorténet vilagaban vald
tdjékozodasra, és tudjanak 6nalld prezentacidt késziteni. BOvitsék ismereteiket a haztartastan
vilagaban és ismerkedjenek meg a fogyasztoi tarsadalom problémakorével. Minél tobb adatot
gyljtsenek a palyavalasztds témakorébdl. Aktivan és tudatosan alkalmazzédk a
kornyezetkiméld technikdkat, technoldgidkat. Tudjanak sajat sportigukhoz alkalmazkodo
napirendet, megfeleld kaldriat biztositod étrendet késziteni mindennapi edzésterviikhoz.
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5. évfolyam

Alapelvek, célok:

A korosztaly sajatossagait figyelembevéve a tanulok legyenek képesek egyszerli targyak
tervezésére, szerezzenek ismereteket a mesterséges kornyezet kialakitasarol, valamint a
kornyezetgazdalkodasrol. Legyenek tdjékozottak a kozlekedés vildgaban, ismerjék és
alkalmazzak a kerékparosokra vonatkozé kozlekedési szabalyokat. Bovitsék a haztartassal
kapcsolatos ismereteiket. Legyenek képesek sportkirandulasok tervezésére.

Idokeret: 37 ora/év; 1 ora/hét

TECHNIKAI KULTURA

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuldi tevékenységek

1. A munka vilaga

1.1. Tervezés

IKT

A nézeti dbrazolas szabalyai.
Targyak tervezése.
Anyagsziikséglet meghatarozésa.
Eszkozsziikséglet meghatarozasa.
Miiveletek meghatarozésa.

Egyszert siklapu testek
abrazolasa. Becslés centiméter,
mérés milliméter pontossaggal.
Lakoépiilet, sportcsarnok
tervezése, modellezése.

1.2. Anyagismeret Epiiletek anyagai. Epitdanyagok ¢és fafajtak
Fafeldolgozas. 0sszehasonlitd elemzése.
Anyagvizsgélatok. Gipszontés.

2. A kornyezet vilaga

2.1. Az ember és
kornyezete

Az ember ¢és kornyezet kdzotti
kapcsolat. Az emberi tevékenység
hatasa a kornyezetre.

Ismerje meg az ember
természetatalakito
tevékenységének pozitiv és
negativ oldalait.

Kornyezeti nevelés

Epitett kornyezet védelme.

2.2. Mesterséges Targyi kornyezet. Lakohazak, telepiilések alapvetd

kornyezet Epitett kornyezeti rendszer. jellemzbirdl gylijtson ismereteket,
Lakohely, lakohaz. tudja modellezni ezek

IKT Sportlétesitmények. kialakitasat.

2.3. Kornyezetvédelem | Kornyezetgazdalkodas. Ok-okozati 6sszefiiggések
Természetvédelem. elemzése napjaink

kornyezetvédelmi feladataiban.
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3. A kozlekedés vilaga

3.1. A kozlekedés

Helyi, varosi kozlekedés,

Tervezze és modellezze az egyes

rendszere tomegkozlekedés. kozlekedési rendszereket.
Helykozi, tavolsagi kozlekedés.

IKT

3.2. Kozlekedési A kozlekedési eszk6zok Sorolja be a megfeleld csoportba

eszkozok kialakulasa, fajtai, csoportositasuk. |az egyes kozlekedési eszkdzoket,
Kerékparok tipusai. ismerje alapvetd miikddési
Sportkerékparok. elviiket.

3.3. Kozlekedési
szabalyok

Renddri karjelzések.
Kozlekedési jelzotablak.
Kozlekedési jelzélampak.
Kerékparos kozlekedés.

A kozlekedési tablak és lampak
megismerése terep-gyakorlaton.
Szimulalt kozlekedési helyzetek
elemzése, gyakorlasa.

4.Az informacid vilaga

4.1. Informéciods és
kommunikacids
rendszerek

Emberi kommunikacio.
Jelrendszerek, piktogramok.
Tomegkommunikacids eszk6zok.
(radi6, TV, telefon, szamitdgép)

A jelrendszerek megismerése
kiilonboz6 kodok alkalmazéasaval.
Sport piktogramok tervezése,
készitése.

5. Technikatorténet

IKT

A kerékpar torténete.

A posta torténete.

A tomegkommunikacios eszkdzok
fejlédésének rovid torténete.

Adatgytijtés konyvtarhasznalattal,
¢s internetes kereséssel.

Abra - és képelemzések.
Kronologiai tablazat készitése.

AZ ELETVITEL KULTURAJA

1. A haztartas vildga

1.1. Otthon

Az otthon kialakitasa.

Részek és azok kapcsolata.
Berendezési targyak.

A konyha, mint 6nall6 rendszer.

Egy lakoépiilet miikodési
rendszerének a részek kozotti
kapcsolatok modellezése. Konyha
tervezeése.

1.2. Hazimunka

Enkép, onismeret

Munkamegosztas a csaladban.
A terités eszkozel.
Hidegkonyhai ételkészités.
Mosogatas.

A csaladi munkamegosztas
modellezése.
Hidegkonyhai tal és terités
tervezése.

1.3. Lakasdiszités

Szobandvények gondozésa,
apolasa.
Disztargyak, kézimunkak.

A ndvényapolas miivelettervének
leirasa. Egyszer( disztargy
tervezése, készitése.

2. Az egészség vilaga

2.1. Egészséges

Az egészséges életmod és a sport

A testmozgésok tervezése a

¢letmod kapcsolata. napirendben.
3. A szabadidd vilaga
3.1. Unnepek Népi iinnepek. Unnepi szokasok, hagyomanyok

Hon-és népismeret

megismerése képelemzéssel.

3.2. Kirandulas
Sport - kiranduldsok

A gyalogos ¢és a kerékparos
kirandulas szervezésének feltételei.

Kirandulas tervezése, utvonalterv
készités.

4. A biztonsag vilaga
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4.1. Balesetvédelem A kerékparos kozlekedés
vészhelyzetei.

A konyha baleseti forrasai.

A vészhelyzetek szimulalasa,
elemzése, prevencios lehetdségek
feltardsa.

4.2. Els6segélynytjtas | Horzsolasos és égési sériilések. Szimulalt sériilések ellatasa.

Az ellatas modjai, eszkozei.

e rer

utalnak.

Kovetelmények

Képes abrazolni egyszeru siklapu testeket.

Tud mérni targyakat mm pontossaggal és cm pontossaggal tud becstilni.
Képes egyszerli makettek tervezésére és elkészitésére.

Ismeri és alkalmazni képes a természetvédelmi eldirasokat.

Tudja megadott szempontok alapjan csoportositani a kdzlekedési eszkdzoket.
Alapszinten tudja modellezni a lakdépiilet miikodését.

Alkalmazni tudja a jelrendszereket kiilonb6z6 kodok felhasznalasaval.
Képes egyszeri haztartasi technikak elsajatitasara.

Tud tervezni és elkésziteni egyszert disztargyakat.

Képes ellatni egyszerii sériiléseket.

Tud tervezni és szervezni sportkiranduldsokat.

6. évfolyam

Alapelvek, célok:

A korosztaly sajatossagait figyelembevéve a tanuldk legyenek képesekegyszerii
siklapfeliiletli testek abrazolasara, halotervek készitésére. Ismerjék meg az allapotvaltoztatod
technologidkat, az informdaciotarolds- és tovabbitds eszkozeit, azok hasznalatat. Tudjanak
alaparamkort és logikai aramkort felismerni jelképesen abrazolni. Legyenek tajékozottak a
technika torténetének vildgaban és legyenek képesek prezentdciokat késziteni. Ismerjék a
haztartastechnikai eszk6zoket és tudjak azokat szakszeriien, balesetmentesen hasznalni.

Idokeret: 37 ora/év; 1 6ra/hét

TECHNIKAI KULTURA

Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok / Ajanlott

tanuldi tevékenységek

1. A munka vilaga

1.1. Tervezés

Rajzolvasas alapjai, mérés.
Vetiileti abrazolas.

Anyag- és eszkozsziikséglet
meghatarozasa.
Miiveletterv.

Halotervezés.

Egyszert siklapfeliiletii testek
vetlileti dbrazolésa.

Mérés, szerkesztés milliméter
pontossaggal. Halotervek
készitése. Sportlétesitmény
modellezése.
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1.2. Anyagismeret

A foldkéreg anyagai, asvanyok.
Anyagvizsgélatok.

Asvanyi anyagok 0sszehasonlito
vizsgélata, elemzése.

2. A termelés vilaga

2.1. Technologiak

A termelés modellje.
A termelés iranyitasa.
Bényamiivelés.

Forraselemzéssel ismerkedjen
meg az egyes korok banydszati
technologidival.

2.2. Allapotvéltoztatd
technologidk

Energiaforrasok.
Energiatermel6 technologiak.
Fémfeldolgoz6 technologidk.
Technoldgiai hulladék.

Energiaforrasok csoportositdsa,
energiatermelés modellezése.
A technologidk miiveleteinek,
folyamatainak elemzése.

3. A kornyezet vildga

3.1. Az ember és
kornyezete
IKT

Az ember és kornyezet kozotti
kapcsolat. Az emberi tevékenység
hatasa a kornyezetre.

Forrasgytijtéssel ismerje meg az
ember természetatalakito
tevékenységének pozitiv és
negativ oldalait.

3.2. Mesterséges
kornyezet

Targyi kornyezet.
Telepiilesek, lakohely.
Epitészeti korok.

Teleptilések kialakitasdnak
modellezése. Epitészeti korok
Osszehasonlito elemzése.

3.3. Kornyezetvédelem

Kornyezeti nevelés

A vizek védelme.
Levegdtisztasag-védelem.
Epitett kornyezet védelme.

Beszélgetés a tapasztalatok
Osszegzése a kornyezetvédelem
problémairol.

4. A kozlekedés vilaga

4.1. A kozlekedés

A magyarorszagi kozlekedés

Kozlekedési térképek elemzése.

rendszere felépitettsége. Uj kozhthalozatok tervezése.
IKT Ko6zathalozat.

4.2. Kozlekedési A kozuti, a vastti, a vizi, a 1égi A kozlekedési eszk6zok
eszk6zok kozlekedési eszkozok jellemzoi. vizsgalata megadott szempontok

alapjan.

4.3. Kozlekedési
szabalyok

A kerékparosokra vonatkozé
kozlekedés szabdlyai.
Kozlekedés féuton.

A KRESZ szabalygytijtemény
értelmezése. Szimulalt
kozlekedési helyzetek elemzése.

4.4. A kozlekedés
tervezése

Kozlekedési halozatok.

Kozlekedés az olimpiai faluban.

Modellezze a varosi kozlekedés
felépitését.

5. Az informacio vilaga

5.1.
Informacidszerzés,-
feldolgozas,-
tovabbitas,- tarolas

Informacié fogalma.
Informacidtechnikai alapfogalmak.
Alaparamkorok, logikai dramkorok
Az informacidaramlas és-
feldolgozas.

Természetes informacidforrasok.

Az alapfogalmak megismerése,
koédok alkalmazasaval.

Az informacid aramlasat,
feldolgozas, tarolas modellezése.
A magneses ¢s optikai tarolok
mukodésének képi elemzése.
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6. Technikatorténet

IKT

A szamitogép fejlodése.
Banyaszat torténete.
Energiatermelés torténetisége.
A vizi kozlekedés torténete.
Okori Stadionok épitészete.

Konyvtarhasznalattal és
internetes kereséssel.
gyljtémunka, rendszerezés.
Prezentécio készitése. Az dkori
stadionok rekonstrukcios rajza.

AZ ELETVITEL KULTURAJA

1. A haztartds vilaga

1.1. Otthon

A lakas kiegészitd helyiségei.
Berendezési targyak.
Kozmiivesités.

Egy lakoépiilet miikodési
rendszerének és a részek kozotti
kapcsolatok modellezése.

2. Az egészség vilaga

2.1. Téplalkozas

Testi- lelki egészség

Egészséges taplalkozas.
Tapérték és sziikséglet.

Kaloriaszamitas,
energiasziikséglet

Etelkészitési technologidk és
eszkozeik meghatarozasa.
Kaloriaszamitas.

2.2. Egészséges

Az egészséges életmod és a sport

Beszélgetés az életmod és a sport

¢letmod kapcsolata. kapcsolatarol.
3. A szabadido vilaga
3.1. Unnepek A kornyezd orszagok iinnepei. Unnepi szokéasok, hagyomanyok

Eurdpai kultira

Nemzetkozi sport tinnepek.

megismerése képelemzéssel.

3.2. Kirédndulas
Sport - kirandulasok

A kerékparos kirandulas
szervezésének feltételei.

Utvonalterv készitése, kirandulas
szervezeése.

4. A biztonsag vildga

4.1. Balesetvédelem

Kerékparos kozati balesetek.
Defenziv vezetési taktika.

A balesetek elemzése. A defenziv
taktika alkalmazasa.

4.2. Els6segélynyujtas

Kerékparos sériilések
elsdsegélynyujtasa.

Szimulalt sérilések ellatasa.

utalnak.

Kovetelmények

Képes egyszerti siklapfeliiletii testek vetiileti abrdzolasara.

Tud modellezni egyedi sportlétesitményt.
Elemezni képes dsvanyi anyag-¢és energiatermelési folyamatokat.
Képes az épitészeti korok dsszehasonlitd elemzésére.
Ismertetni tudja a tanult technoldgiai folyamatokat.
Alkalmazni tudja a tanult kozlekedési szabalyokat.
Ismeri a magneses ¢€s optikai adattarolok miikodését.
Tudja modellezni az informaciétarolas €s feldolgozas folyamatat.
Tajékozott az egészséges ¢letmdd €s a tdplalkozas kapcsolatrendszerében.
Tudjon precizen el6késziteni, megszervezni egy kirandulast.

Ismeri és alkalmazni képes a balesetvédelmi szabalyokat.

crer
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7. éviolyam

Alapelvek, célok:

A korosztaly sajatossagait figyelembevéve a tanuldk legyenek képesekegyszerii

sikidomok szerkesztésére, forgasfeliiletek abrazolasara.

Ismerjék az anyagok fobb

tulajdonsagait és legyenek tajékozottak a kiilonbozd technologidkban. Tudjanak kozlekedési
szakszovegeket értelmezni és kozlekedési rendszereket modellezni. Legyenek tajékozottak a
fogyasztas €és gazdalkodas vilagaban. Ismerjék €s értsék a palyavalasztas folyamatat.

Idokeret: 37 ora/év; 1 6ra/hét

TECHNIKAI KULTURA

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuldi tevékenységek

1. A munka vilaga

1.1. Tervezés

Sikmértani szerkesztések.
Meérés, szogmeres.
Forgasfeliiletek abrazolasa.
Metszet, szelvény.

A technikai alkotas folyamata.

Egyszert sikidomok szerkesztése.
Forgésfeliiletii testek vetiileti
abrazolasa. Mérés milliméter és
egy fokos pontossaggal.

Stopper oraval torténd méreés.

1.2. Anyagismeret

Az anyagok fizikai, kémiai,
mechanikai, technolégiai
tulajdonsagai. Igénybevételek.
Roncsolédsos anyagvizsgalatok.

Kiilonb6z6 anyagok
Osszehasonlitd vizsgalata.
Igénybevételek modellezése.
Anyagok alkalmazhatosaga.

2. A termelés vilaga

2.1. Allapotvaltoztatd
technologidk

A technolégiak kozos jellemzoi.

Energiatermel6 technologiak.
Epitdipari technologiak.
Mezbgazdasagi technoldgiak.

A technoldgiak folyamatabrainak
elemzése. Hasonl6 folyamatok
modellezése. A magyarorszagi
energiatermelés modellezése.

2.4. Allapotmegovod
technologidk

Korréziovédelem.
Haztartési és élelmiszeripari
technoldgidk.

A korr6zid elleni védekezés
modszereinek értelmezése.
A tartositasi modok megismerése.

2.3. Banyaszat

Bényészati technologiak.
Kitermelés.

Szallitas.

Tarolas.

Eltéré banyaszati eljarasokat
elemzése. Szallitasi modok
hatékonysagi vizsgalata.
Energiatarolds modellezése.

3. A kornyezet vildga

3.1. Mesterséges
kornyezet

Az ember ¢és a gép kapcsolata.
Gépek iranyitasa.
Gépek, mechanizmusok.

Beszélgetés az ember és a gép
kapcsolatarol. Egyszert gépek,
mechanizmusok modellezése.

3.2. Kornyezetvédelem

Kornyezeti nevelés

Termeszetvedelem.
Epitett kornyezet védelme.
Hulladé¢kgazdalkodas.

Ok-okozati 6sszefliggések
kielemzése a napjaink
kornyezetvédelmi feladataiban.
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4. A kozlekedés vilaga

4.1. A kozlekedés
rendszere

A tomegkozlekedés rendszere.
A nagyvarosi kozlekedés.
Kozlekedés tervezése.

Kozlekedési rendszerek elemzése,
modellezése. Kozlekedési
csomopontok modellezése.

4.2. Kozlekedési
szabalyok

Segédmotor-kerékparokra
vonatkoz6 szabalyok.

A KRESZ szabélygytijtemény
értelmezése.

5.Az informécio vilaga

5.1. Iranyitas: vezérlés,
szabalyozas

Alapjellemzdk.
Vezérlés és szabalyozas.
Automatizalt rendszerek.

Technikai rendszerek iranyitasi
moddjainak megismerése
dokumentumelemzéssel.

6. Technikatorténet

IKT

Nagyvarosi kozlekedés torténete.
A villamositas torténete.

A textilipar torténete.
Sporteszkozok torténete.

Muzeumok latogatasaval az
eszk6zok fejlédéstorténetének
megismerése. Prezentacio
készitése.

AZ ELETVITEL KULTURAJA

1. A fogyasztoi vildg

1.1. Fogyasztas

Termék, termékszerkezet, aru, piac
Termékelemzés.
Marketing, rekldm.

A fogalmak értelmezése a napi
tapasztalatok 0sszegzésével.
Termékek elemz0 vizsgalata.

1.2. Gazdalkodas
Enkép, onismeret

Tervezés, koltségvetés, forrasok.
Koltség, haszon, elosztas.

A fogalmak értelmezése a napi
tapasztalatok 0sszegzésével.
Csaladi koltségvetés tervezése.

1.3. Utazas
Eurdpai kultura

Utazasi modok, lehetdségek.
Szolgéltatasok, latnivalok.
Stadionok, sportcsarnokok.

Kiilfoldi és belfoldi utak
tervezése a szolgaltatasok,
latnivaldk figyelembevételével.

2. Az egészség vilaga

2.1. Taplalkozas
Testi- lelki egészség

Korszerl taplalkozas, asvanyvizek
Sportolo heti étrendje.

Sportolo fiatal szdmara heti
étrend tervezése, kaldriaszamitas.

2.2. Ruhazkodas

Testi- lelki egészség

A textilidk fajtai.
Textilidk alkalmazésa.
Textilipar kialakulasa.

Textiliak, 61tozkodési stilusok
korokhoz rendelése. Sportokhoz
sportruhazatok kivalasztasa.

PALYAORIENTACIO

1. A palyavalasztas
folyamata

1.1. Palyaérdeklddés
IKT

Szakteriiletek, szakmacsoportok.
OKIJ.
Sportszakmak.

Beszélgetés egyes szakmak
pozitivumairol, negativumair6l.
Sportszakmak feltarasa.

1.2.Palyaalkalmassag
Enkép, onismeret

Kritériumok.
Kizard okok.

Egészség, tanulmanyi eredmény,
alkalmassagok szambavétele.

1.3. Palyaorientacio

Munkaerd piaci lehetdségek.
Személyiség. (énkép, képesség)

Enkép, piaci helyzet, tudas,
képességek Osszekotése.

1.4. Palyavalasztas,
dontés

A pélya eldnyei, hatranyai.
Dokumentumok, felvételi eljarés.

Dokumentumok tanulmanyozasa,
a valasztas indoklésa.

1.5. Palyamodositas

A palyamodositas okai, folyamata.

Képességek szambavétele egy
esetleges palyavaltashoz.
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utalnak.

Kovetelmények

8. évfolyam

Alapelvek, célok:

crer

Tudjon egyszerl sikidomokat szerkeszteni, forgésfeliiletli testeket abrazolni.
Képes a technologidk folyamatabrainak elemzésére, folyamatok modellezésére.
Ismertetni tudja az allapotvaltoztato és allapotmegdvo technologidkat.

Képes egyszerti gépek, mechanizmusok modellezésére.
Ismeri a hulladékgazdalkodas alapelveit, folyamatat.
Képes kozlekedési rendszerek elemzésére és kozlekedési csomopontok modellezésére.
Ertelmezi és alkalmazni képes a kozlekedési jogszabalyokat.

Ismertetni tudja a technikai rendszerek iranyitasi modjait dokumentumelemzéssel.
Képes technikatorténeti prezentacidt késziteni.
Tud tervezni csaladi koltségvetést €s heti étrendet.
Ismeri a palyavalasztas folyamatat.

A korosztaly sajatossagait figyelembevéve a tanulok legyenek képesek siklapt testek

axonometrikus dbrazolasara, elektromos halozatok tervezésére. Ismerjék az elektromos aram
utjat az erdmiitdl a fogyasztoig. Legyenek tdjékozottak Europa kozlekedési rendszerében és a
technikai sporteszk6zokben. Léassak a technikafejlodés f6 iranyat és a beldle fakado
problémakat. Ismerkedjenek meg a szamitogépes folyamatiranyitdsi modszerekkel. Tudjak a

szelektiv  hulladékgytijtés

feltételrendszerét. Tudatosan

és aktivan alkalmazzak a

kornyezetkiméld technikékat, technologidkat. Legyenek képesek koltségvetési tervet
késziteni.
Idokeret: 37 ora/év; 1 ora/hét
TECHNIKAI KULTURA
Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok / Ajanlott

tanuloi tevékenységek

1. A munka vilaga

1.1. Tervezés

Axonometrikus abrazolas.
Villamossagi miiszaki rajz.
Halozati rajzjelek. (flitési,
vizvezeték, gazvezeték)
Gazdasagos lizemeltetés.

Siklapu testek axonometrikus
abrazolasa szerkesztéssel.

Lakas elektromos halozatanak és
koézmithaloézatanak modellezése.
Gazdasagossagi szamitasok.

2. A termelés vildga

2.1. Anyag, energia,
informacio

Alapfogalmak.
(fogyaszto, vevo, csatorna stb.)
Forrasok, szallitas, tarolas.

Az alapfogalmak pontos
hasznalata ezek felhasznalasaval
a csatornak, halozatok,
folyamatok elemzése.
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2.2. Villamosenergia-
rendszerek
Kornyezeti nevelés

Lakohely energia ellato rendszere.
Energiahordozok szallitasa,
tarolasa. Uzemanyagcellak.
Napenergia, napelemek.
Bioenergiak.

A technoldgiak miiveleteinek
megértése abraclemzéssel, a
folyamatok modellezése.
Villamosenergia-halozatok
elemzése, modellezése.

2. A kornyezet vilaga

2.1. Az ember és
kornyezete

Az ember ¢és kornyezet kozotti
kapcsolat. Az emberi tevékenység
hatésa a kornyezetre.

Beszélgetés és 0sszegzés az
ember természetatalakitd
tevékenységének pozitiv s
negativ oldalairdl.

2.2. Mesterséges
kornyezet

Epitett kornyezeti rendszer.
Agrotechnikai rendszerek.

A rendszerek jellemzdirol
ismeretek gylijtése a rendszerek
modellezése.

3. A kozlekedés vilaga

3.1. Az eurodpai
kozlekedés rendszere

Eurdpai kultura

Eurdpa kozuti és vasuti halozata.

A folyok, tengerek hajozhatosdga.

Kozuti, vasuti, hajozasi térképek,
dokumentumok elemzése.
Utvonaltervek készitése.

3.2. Kozlekedési
eszk6zok
Kornyezeti nevelés

Kornyezetkimélo kozlekedési
eszkozok.

Technikai sporteszkozok.

Az eszk6zok megismerése
szakszovegek feldolgozasaval.

4.Az informacio6 vilaga

4.1. Kommunikacios
rendszerek
IKT

Az €16 organizmusok
informacidaramlasa.

Informacios rendszerek.

Informacios halozatok.
Adattarolok. (méagneses, optikai)
Mesterséges intelligencia.

Informatika a sportban. (mérés,
adattovabbitas, adattarolas)

Az alapfogalmakat alkalmazva a
technoldgia folyamatok
elemzése. Az informacidaramlas,
feldolgozas modellezése. A
digitalis tarolok mikoddésének
értelmezése. A mesterséges
intelligencia dsszehasonlitasa az
emberi agyhoz. Informacios
halézatok miikodtetése.

4.2, Iranyités: vezérlés,
szabalyozas

Szamitogépes folyamatiranyitas.
Automatizalt rendszerek.

Technika a sportban.

A technikai rendszerek iranyitési
folyamatinak megfigyelése,
modellezése. Szamitdogépes
folyamatiranyitasok leirasa.

4.3. Cstcstechnikak
IKT

Robotika.
Urtechnolégia.

A technikakrol adatok gytijtése,
prezentalasa.

5. Technikatorténet

IKT

A villamosenergia-rendszerek
kialakulasa.

Magyar feltalalok.
Sporteszkozok torténete.

Konyvtarhasznalattal és
internetes kereséssel
gyljtdmunka, rendszerezés.
Prezentacid készitése.
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AZ ELETVITEL KULTURAJA

1. A haztartas vildga

1.1. Otthon
Kornyezeti nevelés

Lak&épiilet kozmiihaldzata.
A lakés ergondémiaja.
Hulladéktarolas.
Bio-hazak.

Kondiciondlo termek.

Lakoépiilet miikodési
rendszerének abrazolasa.
Oko-hazak tervezése.
Kondiciondlo terem és
berendezeseinek tervezése.

2. A fogyasztdi vilag

2.1. Fogyasztas

Kereskedelem.
Fogyasztovédelem, mindség.

Beszélgetés a tudatos fogyasztoi
magatartasrol.

2.2. Gazdalkodas a
haztartasban

Enkép, onismeret

Pénzgazdalkodas, takarékossag.
Koltségvetés tarsadalmi és egyéni
szinten.

Bevétel - kiadas egyensulyanak
optimalizacioja példakkal
szemléltetve.

2.3. A technikai
valtozas hatasai

A technikai valtozas gazdasagi és
szocialis hatasai.
Az arak hatésa.

A technika fejlédésének és a
tarsadalmi, gazdasagi élet
atalakuldsanak vizsgalata.

3. Az egészség vilaga

3.1.Civilizacios
betegségek

Testi- lelki egészség

Civilizacios artalmak.
Szenvedélybetegségek.

Beszélgetés az artalmakrol,
0sszegzés. A megeldzés
lehetdségeinek megfogalmazasa.

4. A biztonsag vilaga

4.1. Erintésvédelem

Az elektromos halozat
¢rintésvédelmi szabalyai.

A szabalyok értelmezése és
alkalmazésa.

4.2. Telepiilések katasztrofavédelme. | A védelmi rendszerek
Katasztrofavédelem Arvizvédelem. megismerése helyszinrajzok,
Lakoépiiletek tlizvédelme. dokumentumok elemzésével.
Rendszerek tervezése.
PALYAORIENTACIO
Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok / Ajanlott

tanuloi tevékenységek

2. Kozép- és alapfoku

iskolarendszer
2.1. Gimnazium Alternativ, két tannyelvi. Informaciégytijtés, rendszerezés
IKT Specialis - €s sport gimnadziumok. | a kiillonb6zd pedagdgiai

2.2. Szakkdzépiskola
IKT

Képzési agazatok.
Specialis képzések.

2.3. Szakiskola

Képzési teriiletek.
Specialis szakiskola.

2.4. Iskola rendszeren
kiviili szakképzés

Térsasagi, vallalkozoi, vallalati
tanfolyami képzések.

2.5. Felvételi
eljarasrend

Dokumentumok.
KIFIR.

programok attekintésével,
értelmezésével.

A képzési dgazatok, tertiiletek
feltérképezése.

A felvételi eljarasmodok
megismerése dokumentumok
elemzésével, jelentkezési lapok
kitoltésével.

utalnak.

crer
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Kovetelmények

Képes siklapu testek axonometrikus abrdzolasara szerkesztéssel.
Tervet tud késziteni a lakés elektromos és kozmiithalozatarol.

Ismeri a lakohely energia ellato rendszerét, valamint a szallitasi, tarolasi modokat.

Tajekozott és eligazodik Eurdpa kozuti és vasiti haldzataban.

Erti és alkalmazni tudja a kommunikaciés rendszereket.

Tajékozott a szamitogépes folyamatiranyitas és csucstechnologiak terén.
Nyomon kdveti a technika fejlédését és reflektalni tud azokra.

Tud technikatdrténeti prezentaciot késziteni.

Ismeri a gazdalkodas, koltségvetés alapelveit, képes koltségvetést késziteni.
Tajékozott a szenvedélybetegségek karos hatasairol.

Ismeri az érintésvédelmi szabalyokat.

Informaciok feldolgozasaval képes az 6nallo palyavalasztasra.
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11. évfolyam

Alapelvek, célok:

PALYAORIENTACIO

A tantargy tanuldsdnak célja, hogy a tanulok ismerjék meg a magyarorszagi
foglalkoztataspolitika jellemzdit, és az Eurdpai Unid integracios lehetdségeit. Legyenek
tisztaban a szakképzés sajatossagaival. Szerezzenek kelld tajékozottsagot a felvételi
eljarasrend szabalyaiban, dokumentumok elemzésével és az IKT alkalmazédsaval ismerjék
meg a Magyar Universitas Programot.

Idokeret: 6-8 ora

Ajanlas: Osztalyfonoki ordk keretében

PALYAORIENTACIO

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek

1. Foglalkoztatas -
politika

1.1. Foglalkoztatési
szerkezet
Eurépai Unié

A foglalkoztataspolitika normai,
alapelvei, intézményrendszere
Eurdpai Szocialis Charta.

Dokumentumok, szakszovegek
tanulmanyozasa, elemzése.
A rendszer leirdsa.

1.2. Munkaerdpiac

A munkaerdpiac fogalma,
szerepldi, szocidlis partnerség.
Felsdoktatds és a munkaerdpiac.

A fogalmak megértése, az
Osszefiiggések feltarasa
szakszoveg feldolgozéssal.

1.3. Munkanélkiiliség

A munkanélkiiliség okai.
A munkanélkiiliség problémaja.

Beszélgetés, az okok feltarasa, a
probléméak megfogalmazésa.

1.4. Munkajogi

Munkaiigyi ismeretek.

Dokumentumok tanulmanyozésa,

szabalyozas A Munka Toérvénykonyve munkavallalds szerepjatékkal.
1.5. A szakképzés Alap- kozép- ¢és a fels6foka Rendszervizsgélat, a rendszerek
rendszere szakképzés szinterei. azonositasa, értelmezése.
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2. A felsOoktatas
rendszere

2.1. Magyar
Universitas Program

A felséoktatasi torvény
Bolognai folyamat

2.2. A felséfoku
képzés szerkezete
IKT

Osztatlan képzési teriiletek.
Alapképzés, mesterképzés.

Képzési teriiletek (12).

Sporttudomanyi alapszakok.

2.3. Akkreditalt
fels6foku szakképzés

A szakképzés célja, a képzés
rendszere, képzési teriiletek.

2.4. Felvételi
eljarasrend

Dokumentumok.
Jelentkezési lapok

Dokumentumok keresése,
informaciogytijtés, rendszerezés.
A képzési szerkezet megismerése
rendszerorganigram elemzésével.
A teriiletek feltérképezése az
atjarhatosag lehetségeinek
feltarasa. A felvételi
eljarasmodok megismerése
dokumentumok elemzésével,
jelentkezési lapok kitoltésével.

utalnak.

crer
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