TANULASMODSZERTAN

5. évfolyam
Alapelvek, célok

Az éltalanos iskola alapozo szakaszanak befejezését kovetd tagozati valtas, azaz az also
tagozatbol a felsd tagozatba keriilés tobb tekintetben okozhat nehézséget a tanuldoknak. A
felsd tagozatban szembesiilnek eldszor azzal a ténnyel, hogy sokkal t6bb tanar tanitja Oket,
mint azt kordbban megszoktak. Tobb tantargyat tanulnak, nagyobb elvarasoknak kell
megfelelnilik mind a tanulds, mind a sport teljesitmények vonatkozasdban. Az als6 tagozatos
évekhez képest 6nallobban kell a mindennapokat felépiteni.

A tantargy eredményes oktatasa sordn megismerik sajat pszichikai feltételeiket, kiilonb6zd
képességek fejlesztésével megtanuljak a hatékony és eredményes tanulasi stratégiakat,
modokat, amelyek segitenek a tanuldsi nehézségek lekiizdésében, hogy minden tanuld
képességei legjavat nyujthassa.

Idokeret: 18 ora (0.5 ora /hét/félév)

Ajanlas: Epocha

Témakorok Tananyag Fejlesztési
feladatok/Ajanlott tanuldi
tevékenységek

A tanulasrél A tanulés fogalma és fajtai. Szakirodalom feldolgozasa

Tanulasi szokasok paros munkéaban. A

mechanikus és az értelmes
tanulas kozotti kiilonbségek
feltarasa, 0sszehasonlitasa.

A tanulashoz valo viszony. Onismereti kérdéiv kitdltése,
feldolgozasa, fogalmazas
készitése.

A tanulas belso feltételei. Pozitiv tulajdonsagok

gyljtése, melyek hatnak a
tanulasi teljesitményekre.

A tanulas kiils6 feltételei. Megfeleld kiils6 tényezdk
Osszegyljtése egyéni
tapasztalatok, bemutat6film
¢s szakirodalom alapjan.

Tanulasi motivaciék Beépiilt tanulasi motivacio. Kiilonbozo tanulési
Bels6 tanuldsi motivacio. motivaciok szintek
Kiils6 tanulasi motivacio. megismerése. Tanulasi
A presztizs motivacio. tevékenységre 0sztonzo

célok, elvarasok, bels6
hajtoerdkés kiilsd tényezok
kolcsonhatasanak
Osszegyljtése, értelmezése,
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megfogalmazasa egyéni
tapasztalatok és
szakirodalom alapjan.

Az onallo tanulas

A tanulés id6pontja.

Beszamolok, tapasztalatok

tervezése A tanulés helye. megvitatasa kiscsoportokban.
A tanuland¢ tantargyak A sorrendiség elveinek
sorrendje. megfogalmazasa, tanulasi
Sziinetek beiktatéasa. tervek készitése.
Napirendek, heti-rendek
tervezése.
Beszédmiivelés Légzéstechnikai- €s Légzéstechnikai, artikulacios

artikulacios gyakorlatok.

gyakorlatok végzése
mondokakkal,
versrészletekkel, valtakozo
hangerdvel és dinamikaval.

Helyesejtési gyakorlatok.

Hangsulyozas, intonaco,
idétartam gyakorlasa népi
mondokakkal,
kiszdmolokkal.

Szokincsfejlesztd
gyakorlatok.

Szinonimak, ellentétek,
hasonl6 hangzésu, szavak
gyljtése. Szokeresés,
szOmagyarazat lexikonok,
szotarak, kiilonb6zo
szovegek felhasznalasaval.

Olvasasi gyakorlatok.

Szakszovegek, torténetek
néma ¢€s hangos olvasasa.

Tanulasi technikak

Megértés.

Vialogatas kiillonb6z6
tantargyak tananyagaibo6l. A
tananyag nem érthetd
részeinek jelolése,
értelmezése, ismétlése
rendszerezése. Jegyzetek
készitése.

A felidézés.

A kulcsfogalmak elemzése:
kiemelése, definialasa.
Logikai kapcsolatok
felismerése a szovegben 1évo
fogalmak kozott. A tananyag
sajat szavakkal torténd
ismétlése, felmondasa.

Feldolgozas.

Az aktiv tanulas alkalmazasa
kilonboz6 feladatokban.

Kiterjesztés.

Szituacids jatékok

PL.: Talalkozas a tankdnyv
szerz6jével. Kérdések,
feleletek adott t¢émakorokon
beliil.
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Attekintés, ismétlés.

A tanultak felidézése,
ellendrzése, az esetleges
hianyossagok poétlasa, a
hibék javitasa.

Korrekciok.

A korrekcios technikak
megismerése kiilonb6zo
feladatok megoldésaval.
Kooperativ, paros és 6nalld
munkaformdban adott feladat
preferalasa, kompenzalasa,
javitasa.

Tanulasi stratégiak

Elemi tanulasi stratégiak.

A tanuland6 szoveg hangos
¢s néma olvasasa.

Az olvasott szoveg
felmondasa.

A szoveg elézetes attekintése
¢s Osszefoglalasa.

A szoveg utdlagos
attekintése és Osszegzése.
Ismeretlen szavak
meghatarozasa az Idegen
szavak szotaranak
hasznalataval.
Lényegkiemelés,
kulcsfogalmak keresése,
értelmezése.

A feldolgozott szoveg
0sszegzése.

Abrak készitése.

Osszetett tanulasi stratégiak.

A tananyag olvasasa,
ismerkedés a szoveg
informacidival.

Az olvasott informaciok
atgondolasa, jegyzetelése.
A megtanulandd szoveg
kérdések formajaban torténd
feldolgozasa, kooperativ
munkaformaban.

A szoveg felidézése és
reprodukélésa.
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Tanulasi formak

Egyéni tanulas.
Péros tanulas.

Kooperativ tanulds.

A megismert tanulasi
technikék alkalmazasa.
Szoveg-szerkesztés,
szovegszukités-bovités,
kiilonbozo feladatok
megoldasaval.
Szakszovegek feldolgozasa
kérdés-felelet formajaban,
konzultacids forma
alkalmazasaval.

Kovetelmények:

Ismeri és alkalmazza a tanulast segitd motivacids tényezdket.

Tud tanulasi tervet késziteni és azt alkalmazni.

Koveti és alkalmazza a beszédlégzés és a helyesejtés tanult szabalyait.
Képes a tanulési folyamat sordn a helyes tanuldsi technika kivalasztasara és

alkalmazasara.

Képes 6nallo tanulasra és onellendrzésre.
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TANULASMODSZERTAN

9. évfolyam
Alapelvek, célok

A XXI. sz. emberének az élete az élethosszig tartd tanulasrél (L.L.L.) sz6l. Hatalmas
méretli informacidohalmazbol kell tudni kivalogatni - megfeleld tanuldsi technikakkal,
aranylag rovid idoén beliil - azt a tuddsanyagot, amely segiti a palyavalasztdst a munka
vilagaban torténo eligazodast és az esetleges palyamodositast. A ,tantargy” lehetdséget teremt
a kognitiv, az intellektudlis, a kommunikacioés, valamint a szocidlis képességek
tovabbfejlesztésére. A tanulas tanulasa kiilonosen fontos a sportolé fiatalok szamara, mivel a
sportagi edzések miatt 1ényegesen kevesebb idejilk van a tanulasra, mint a nem sportold
tarsaiknak. Ezért a tanulasmodszertan tanulasanak célja, hogy a tanuldk ismerjék meg tanulasi
szokasaikat, képességeiket és azt kovetden a sziikségleteiknek megfelelden alakitsdk ki uj
tanulasi szokésaikat, amelyekkel képességeik is fejlodhetnek. Tanuljak meg, gyakoroljak ¢s
fejlesszék tovabb tanuldsi technikajukat, legyenek képesek kiilonb6zd tanulds-szervezési
formakban egyiittmiikddni tanulotarsaikkal.

Idokeret: 18 ora/év, 0,5 6ra/hét

Ajanlas: Epocha

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuldi tevékenységek

1. Tanulasi szokasok

1.1. A jelen allapot
tanulasi szokasai
Enkép, onismeret

Tanitasi orakra, tanulasra,
tanulasi motivaciora, tanulasi
szokasokra, a tanulas
modszertanara vonatkozo
szokasok.

A tanulési szokasok feltarasa.
Onismereti kérdéivek elemzése,
értekelése egyénileg és
kooperativ csoportmunkaban. Uj
szokésok megfogalmazasa.

1.2. A tanulés
motivacios tényezoi,
tanulasi stilusok.
Enkép, onismeret

Beépiilt, belso, kiilso,
presztizsmotivacio.
Teljesitménymotivalt,
kudarcorientalt motivaciok.
Kiilonboz6 tanulasi stilusok.

A tanulas motivacids tényezdinek
¢s a tanulasi stilusok
megismerése, €rtelmezése
szakirodalom alapjan. A jelen
allapot feltérképezése, elemzése,
stratégia kialakitédsa.

1.3. A tanulés
ergonomiai feltételei
Kornyezeti nevelés

[réasztalrend, iil6alkalmatossag,
fényforrasok, csend.

A kornyezet kialakitasa az
ergondmiai feltételekhez.

Az ergondmiai feltételek
megismerése, videofilm, valamint
a szakirodalom alapjan. A jelen
allapot feltérképezése, elemzése
az ,,0j” feltételek kialakitasa.

1.4. Az 6n4all6 tanulas
tervezése

Napi, heti, hétvégi, sziinidei,
hosszu tavi, jovore vonatkozd
tervek. Egyéni tanulasi terv,
program

A tanulés tervezési szintjeinek
helyzetelemzése. Napi, heti,
hétvégi tanulasi tervek készitése.
A tervek elemzése,
Osszehasonlitésa.
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1.5. A relaxécio
Testi - lelki egészség

Relaxacios tevékenységek (séta,
pihenés, torna, zene stb.)

Relaxacios tevékenységformak
értelmezése. A tanulési tervekhez
relaxécios tevékenységek
tervezése.

2. Beszédmiivelés

2.1. Légzéstechnikai
¢s artikulacios
gyakorlatok

Belégzés, visszatartas, kilégzés.
Hatul -és eldl képzett
maganhangzodsor. Vegyes
gyakorlatok. Alaplevegd
gyakorlasa.

A 1égzéstechnikai - és artikulacios
gyakorlatok sziikségességének
megértése. A gyakorlatok néma,
suttogo, halk és kdzéphangerdvel
torténd végrehajtasa.

2.2. Helyesejtési
gyakorlatok

Hangstly, hanglejtés, idotartam.
Hangstlyos, hangsulytalan,
agyonhangsulyozott.

Versek, prozai miivek
hangsulyos, hangsulytalan és
agyonhangsulyozott eldadésa,
felolvasdsa.

2.3.Szo6kincsfejlesztd
gyakorlatok

Szobalkotas, szoképzés,
szoforditas, szogytijtés,
szomagyarazat. Rokon értelmii
szavak, idegen szavak.

Szokincsfejlesztési gyakorlatok
kézikonyvek alkalmazasaval.

2.4. Olvasasi
gyakorlatok

Hon - és népismeret
Eurdpai kultara

Blattold, meditativ olvasas.
Felolvasas.

Tudomaényos, irodalmi és
torténelmi szovegek olvasasa.
Irodalmi és torténelmi beszédek,
levelek felolvasasa.

3. Tanulasi
technikak

3.1. Rendszerezés

Halmazabra, grafikon, matrix,
koordinata-rendszer, Kor - és fa
diagram, hierarchia séma,
szerkezeti abra, blokk-vazlat,

Kiilonboz6 rendszerezési
technikak alkalmazdsa egyéni és
paros munkaban torténelmi és
természettudomanyos szovegek

kognitiv térkép. feldolgozasaval.

3.2. Vazlatkészités A vazlatkészités alapelvei. Kiilonb6z6 tankdnyvek
Vazlatjelolések. témakoreibol vazlat készitése
Vézlatdefinicio. vazlatjelolések és vazlatdefinicio

Taxonomikus vazlat.

alkalmazasaval.

3.3. A bevésés
technikdja

Cimmeditacio, skimming.
Szakszavak, specialis szakszavak,
idegen kifejezések, jegyzetelés,
vazlatiras. Elébeszéd
jegyzetelése.

Szakszovegek feldolgozasaval a
bevésés technikdjanak
gyakorlasa. Cimmeditécio,
skimming és vazlat készitése.

3.4. Skipping
IKT

Adat, adatfajtak, adattipusok.

Adatok keresése, rendszerezése,
feldolgozasa diagramok,
grafikonok, torténelmi - és
foldrajzi atlaszokbol.

3.5. Osszehasonlito
elemzés

Azonossag megallapitas,
kiilonbozdség feltaras, elemzés,
prezentalas.

A skipping technika
alkalmazasaval dsszehasonlitd
elemzések készitése tablazat
formdjaban és essz¢ irdsaval..
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3.6. A kérdezés
technikdja

A kérdések funkcioi,
csoportositasuk. Kérdéseket
helyettesitd eszkozok.
Terméketlen kérdések.

A magasabb - és az alacsonyabb
szintli gondolkodas kérdéseinek
megértése a kiilonb6zo
kérdéstipusok alkalmazasaval.

3.7.Probléma-

A feladat megértése. Megoldasi

A matematikai problémamegoldo

megoldo terv. Alternativak. A terv gondolkodas alkalmazasa

gondolkodas végrehajtasa. A megoldas kiilonb6z6 feladatok
ellendrzése. megoldasaval.

3.8. Projektmodszer | Elmélet - és gyakorlatorientalt Tanulmanyirés

Eurdépai kultira
Kornyezeti nevelés
IKT

projektek. A tanulmanyiras
folyamata. Power-Point
prezentacio tervezése.

természettudomanyi €s torténelmi
szovegekbdl, P.P. prezentacio
készitése. Felolvasas, kisel6adas.

4. Tanulasi formak

4.1. Egyéni tanulas
Enkép, onismeret

A modszer kialakitasanak
feltételei. Tanuldsi program.

Tanulasi program tervezése,
szerkesztése. Onértékelés.

4.2. Paros tanulas

Fiillentds, igaz-hamis, mozaik,
sorba-rendezés, villamkartya

A tanulasi modszerek
alkalmazasa kiilonboz6 feladatok
megoldésaval.

4.3. Kooperativ
tanulés

Diak-kvartett, kerek-asztal,
csoportkonzultacio,
csoportmozaik, szakértdi csoport

A moddszerek megismerése €s
alkalmazasa kiilonb6zo feladatok
megoldasaval 3-4 fés csoportban.

4.4. Brain - storming
Eurdépai kultira
Kornyezeti nevelés

Helyzetelemzés, alternativ
megoldasok, kivalasztas,
megvalositas, értékelés.

Egy adott probléma 6 - 8-f0s
csoportokban torténd
megbesz¢lése, interpretalasa.

Megjegyzés: Az altémak mellett vastagon szedett szovegek a kiemelt fejlesztési feladatok

integraciojara utalnak.

Kdvetelmények

Ismeri a tanulds motivacios tényezdit, a tanulasi stilusokat. Képes j stratégia
megfogalmazasahoz, kialakitdsdhoz.

Képes 6nallo tanulasi terveket késziteni.

Helyesen alkalmazza a 1égzéstechnikai és artikulacids gyakorlatokat.

Képes az olvasas szabalyainak megfeleld blattold olvasasra.

Képes egy szabadon valasztott el6adas megtervezéséhez és eldadasahoz. (IKT)
Alkalmazni tudja a rendszerezési technikékat.

Véazlatot tud késziteni a vazlatjelolések alkalmazasaval.

Alkalmazni tudja az adatkeresési, adatrendszerezési eljarasokat.

Képes Osszehasonlitod elemzések leirdsara, megjelenitésére.

A paros és a kooperativ tanuldsi formakban egyiitt tud tanulni didktarsaival.
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