Bevezeto
az un. kozoktatasi tipusu sportiskolai
kerettantervhez

A sportiskolai kerettanterv elkészitésének sport- és oktataspolitikai hattere

A Magyar Koztarsasag Korméanya 2005. november 16-an elfogadta a Sport XXI. Nemzeti
Sportstratégiat, amely alapvetden 1 szemléletet érvényesit. A sportot elsdsorban eszkdznek
tekinti a legfontosabb tarsadalmi célok: - egészségmegOrzés, nevelés, személyiségfejlesztés,
kozosségépités, tarsadalmi integracio - elérése érdekében. A NAT 2003 kiemelt fejlesztési
feladataival teljes 0sszhangban, legfontosabb célkitlizésként fogalmazza meg az élethosszig
tartd rendszeres mozgés, sportolds, a mindennapi testedzés igényének kialakitasat, az ehhez
sziikséges feltételek megteremtését. Minden iskoldnak feladata a felndvekvd nemzedék
egészséges ¢letmodra nevelése. A Nemzeti Sportstratégia az egészséges tarsadalom vizidja
mellett megfogalmazza a versenysport, és ezen beliill az utanpétlas-nevelés feladatait is, az
alabbiak szerint:

»A tamogatott utanpotlas-nevelési rendszernek szigori szakmai kovetelményeknek kell
megfelelni, 6sszhangban kell lennie a versenysport koncepcidjaval, annak kitlizott céljait kell
szolgalnia, illetve meg kell akadalyoznia a gyermekek tl korai specializaciojat, sokoldali
fejlesztést biztositva. Az egységes utdnpotlads-nevelési rendszer a kovetkezd harom
alrendszerbdl tevddik Ossze:

(1) Széles tomegbazis megteremtése — Sport XXI. Utanpotlas-nevelési Program:

- 6-10 éves fiatalok szamara: a sportos ¢életmdd kialakitasa, a testedzés, a sport
megszerettetése, a sokoldali képességfejlesztés. E korban elkeriilendd a korai
specifikacio (egyes sportagak kivételével). Mindezekre leginkabb alkalmas sportagak a
labdajatékok, illetve azok alapjai, melyek ezért kiemelt figyelmet érdemelnek.

- Sportagtol fiiggden 10-14 éves korban a mindségi képzés megkezdése.

(2) Tehetséggondozas — Heraklész programok:

- Bajnokprogram: 14-18 ¢éves, nemzetkézi szinvonalat elérd tehetséges sportolok
felkarolasa, tervszerii képzésének megvalositasa, a legjobb szakemberek alkalmazasa.

- Csillagprogram: 18-23 éves kiemelkedd felnott eredmények elérésére esélyes fiatalok,
akik még nem tudjak felvenni a versenyt vilagklasszisokkal. Lehetdséget kell biztositani
az egyéni felkésziilésiikre €s a versenyzésre, csapatba keriilésre.

(3) Sportiskolai rendszer:

- Evfolyamos képzési rendszer, amely két iranyban fejleszthetd: egyfeldl a kozoktatasi
tipusu intézményrendszer 1étrehozasa, masfeldl az egyesiileti tipusu sportiskolai haldzat
kiépitése.”

A sportstratégia célul tlizte ki a sportiskolai rendszernek, mint az utanpoétlas-nevelés, és
képzés bazisanak létrehozasat illetve kiépitését. A fenti dokumentumban megjeldlt kétféle
irany koziil a tovabbiakban az un. kézoktatasi tipust sportiskolardl szolunk. A kodzoktatési
tipusu sportiskola még nem jelenik meg a kdzoktatasi torvényben a kozoktatds intézményei
kozott. A sportiskolai kerettanterv elkészitésének ezért kettds célja van. Egyrészt a
sportiskoldk tartalmi szabdlyozdsanak megteremtése, masrészt a kozoktatdsi tipusu
sportiskolak legitimalasa.



Ez a kerettanterv egy 8 évfolyamos altalanos iskola és egy 4, illetve nyelvi elokészitd
¢vfolyammal induld 5 évfolyamos gimndzium tanterve. A kerettanterv specialitdsa, hogy a
kozoktatas szempontjabol egy 1j, a kozoktatasi tipusu sportiskoldk szamara késziilt. Olyan
iskolak szamara, amelyek sportolo, élsportold gyerekek, fiatalok nevelését-oktatdsat vallaltak
fel.

A kozoktatasi tipusu sportiskola mitkodésének és a sportolo fiatalok életmodjanak specialis
elemei

A Csanadi Arpad Altaldnos Iskola és Gimnaziumban 1987 6ta sportold fiatalok oktatasat-
nevelését végezziik. Tanuldink jelentds része élsportold, igy kozvetleniil tapasztaljuk azokat a
problémakat, amelyekkel az élsportold kiizd, hogy eleget tudjon tenni a sport és a kdzoktatés
elvardsainak. Tobb éves tapasztalatunkra alapozva ugy véljiik, hogy a kozoktatasi tipusu
sportiskola olyan koézoktatasi intézmény, amely a sportold fiatalok iskolai és sportbeli
kotelezettségeinek Osszehangolasat a legmagasabb szinten biztositja. Ennek a feladatanak az
iskola leginkdbb akkor tud megfelelni, ha olyan tudéasrendszert kozvetit, amely segiti a
sportold didkokat a természetben ¢és a tarsadalomban vald -eligazodasban, Onmaguk
megismerésében. Cél, hogy az élsportold didkok miiveltségképe ugyanolyan gazdag és
komplex legyen, mint a nem sportold tarsaik miveltségképe. Ugyanakkor az iskola vegye
figyelembe ¢€s alkalmazkodjon a sportold, élsportold didkok iddbeli leterheltségéhez, segitse a
fiatalokat a tudatos élsportolova valas folyamatdban a megfeleld sportspecifikus tudaselemek
kozvetitése révén.

A kozoktatasi tipusu sportiskola a sportiskolai feladatait a mai magyarorszagi
gyakorlat alapjan tobbféleképpen lathatja el. Kerettanterviinkben az alabbi modellt kovetjiik.
Az els6 négy évfolyamon mindennapos testnevelés van az altaldnos mozgéskultura fejlesztése
érdekében. Ebben a képzési szakaszban — néhany sportdgtol eltekintve (torna, uszas,
miikorcsolya) — a gyerekek nagy része még nem valasztott sportagat, ezért az altalanos képzés
mellett fokozatosan megismerhetik a tanulok az egyes sportagakat. Otodiktdl nyolcadik
osztalyig és a gimndziumi osztalyokban kétféle szervezeti forma lehetséges. Egyrészt
kiilonbozo sportagakban, egyesiileti keretek kézott sportolhatnak a tanulok. Ehhez délelétt, az
oratervben meghatarozott draszdmban biztositva van az edzésid6. Masrészt az iskola egy
kivalasztott sportagra szakosodva sportagi képzést végez, 6rarendbe iktatva, — els6 osztalytol
kezdve, valamennyi korcsoportban - az iskola alkalmazasaban 1év6 szakedzékkel. A sportagi
képzésekhez sziikséges sportdgi tantervek részei a kozoktatdsi tipusu sportiskolai
kerettantervnek. Ennek Osszedllitdsat és szerkesztését a Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet
koordinalta. A sportagi tantervek készitdi a NUPI altal felkért szakemberek.

A kozoktatasi tipusu sportiskola a kézoktatasi feladatainak ellatdsakor tobb olyan
problémaéval taladlkozhat, ami nem jellemz6 az atlag iskolara. Ezeknek a megoldésara fel kell
késziilnie a sportiskolaknak ¢és a kerettantervnek is kell tartalmazni megoldasi javaslatokat a
felmeriilé problémékra. fgy megoldandé probléma a folyamatosan, akdr évkézben is érkezd
tanulok beilleszkedésének megkonnyitése, illetve a sportban valamiért nem eléggé
eredményesek lemorzsolodasa. Amikor egy sportold valoban élsportolova valik, megnd az
edzésszama, valogatottsaga esetén pedig edzdtaborokban, tobb napos kiilfoldi versenyeken
kell részt vennie. Az igy keletkezett hidnyzasokat a normal iskola nem tudja tolerélni, azaz a
sportold megkeresi azt a kozoktatdsi intézményt, amelyben az élsportot és a kozoktatasi
c¢lokat Ossze lehet hangolni. Ugyanez forditva is megtorténhet. A sportold sportpalyafutasa
befejezddik valamilyen okbodl (sériilés, kiégés, az eredmények elmaraddsa), ezért mas
iskolaban kivanja befejezni tanulmanyait. A kdzoktatasi tipust sportiskolai kerettantervet gy
készitettiik, hogy az atjarhatdsag a kozismereti tantargyak esetében megvaldsuljon.



Elsosorban gimnaziumban, a délelotti és délutani edzésidok nagy szama miatt csokken
a tanordkra és az otthoni tanuldasra fordithato idé. A kovetelmények teljesitése érdekében
ezért a kerettantervben — bar évi és heti tanorakban adjuk meg az idokeretet — tobb esetben az
iddbeli tagolasra a tandrai kerettdl eltérd tanulasszervezési modot javaslunk (projekt, epocha).

Tovabbi feltétleniil kezelend6 probléma a sport miatti hianyzasok potldasa. Itt nagyon
fontossa valik az IKT eszkozeinek haszndlata, hisz edzétdborban is lehet napi kapcsolatban a
didk a tanaraval. A sportiskolai kerettantervben ezért valamennyi miveltségi teriiletbe
beépitésre keriilt az IKT alkalmazasa. A hidnyzasok poétlasa természetesen lehetséges kiilon
egyéni felkészitéssel is, de ez csak fokozza, féleg 9. évfolyamtdl az amugy is meglévo
id6hianyt. A tanulok kozott az egyéni fejlodésiik és érdeklddésiik tekintetében is vannak
lényeges kiilonbségek, ezért nemcsak a hianyzasok miatt, hanem e 1étez6 kiilonbség miatt is, a
tanitasi-tanuldsi folyamatokban elétérbe kell helyezni a differencialast, az egymastol tanulast,
a kooperativ tanulas alkalmazasat.

A kozoktatasi tipusi sportiskolai kerettantervre vonatkozo alapelvek

A sportiskolai kerettanterv a tartalmi-tantervi szabdlyozds legmagasabb szintli
dokumentumara, a Nemzeti alaptantervre épiilve, annak szellemiségét mindenek elott
megtartva késziilt. Az atjarhatosag megvaldsithatosdga érdekében a tananyag kivalasztdsanal
orientdlo volt az OM kerettanterve. A gimnaziumi tantervek készitésekor, a kimeneti
szabalyozas szempontjabol, a kozépszintli érettségi vizsga kdvetelményeket tartottuk szem
elott.

A kerettanterv elsddleges célja, hogy az altala leirt tudasrendszerek, és az iskola altal
biztositott tanulasi folyamatok révén fejlédjon a sportold fiatalok személyisége, minél
sz¢élesebb korben ismerjék meg és épitsék be meglévd tudasrendszeriikbe a sportspecifikus
tudaselemeket, tudjanak képességeiknek, érdeklddésiiknek megfeleld iranyba tovabbtanulni.

Tantervi alapelvnek tekintjiik, hogy ez egy sportiskolai kerettanterv, ezért megjelennek
benne olyan értékek, amelyek mas tantervekben kevésbé. Nem csak a Testnevelés és sport
miuveltségi teriilet szakitott a hagyomanyokkal és emelt be elméleti jellegli tudaselemeket,
azzal a céllal, hogy az élsportold fiatal jobban megértse a valasztott életforma elvarasait,
kovetelményeit, hanem a kdzismereti tantargyak esetében is torekedtiink a sportold fiatalok
¢letviteléhez, a sporthoz kapcsolodo tudaselemek beemelésére, illetve a tudaselemek sporton
keresztiili kozvetitésére. Ez a térekvés nyilvanul meg példaul a megismerésre varo irodalmi
mivek valasztasakor, a fizika, vagy matematika feladatok szovegkornyezetében, az
egészségnevelés kiemelt szerepének hangsulyozasaban (kémia, biologia, sportegészségtan), a
miivelddéstorténet projekt egészében.

A sportolashoz nem kothetd tantervi elemek esetén is, a kerettanterv kiemelt
feladataként tlizte ki a NAT szemléletmddjanak kovetését, amely megnyilvanul abban, hogy
hangsulyt helyez olyan értékek kozvetitésére, mint a demokratizmus, a humanizmus, az
es¢lyegyenldség biztositdsa, a szolidaritds és a tolerancia. A kritikai gondolkodasmod
fejlesztése révén felkésziti a didkokat az érvekkel alatamasztott, felelds dontések
meghozatalara. Kiilonds gondot fordit a NAT kiemelt fejlesztési feladatainak megvaldsitasara.

A tanulasrol alkotott felfogas

A szakirodalom és a NAT megfogalmazasa szerint is a tanulds a tanuld6 ember aktiv,
értelmezést kivano, értelmezést létrehozd tevékenysége. Csak az értelmes tanulds révén
sajatithatd el az a tudas, amelyet a modern tarsadalom elvar. Az értelmes tanulds tanulhato.
Fontos eleme, hogy a tanuld ismerje Onmagat, legyen tudatdban sajat képességeinek,
adottsdgainak. Ismerjen meg minél tobb tanuldsi modszert €s technikat és legyen képes
kivalasztani a szdmara leghatékonyabb eljarast. A tanulas tanuldsdnak folyamatdba a



pedagoégus akkor tud hatékonyan részt venni, ha kelld informacioval rendelkezik a tanulo
eldzetes tudasardl. E fenti gondolatmenetet kovetve a kerettanterv kiilonds figyelmet fordit:
e a tanuld aktiv részvételére a tanulasi folyamatban (cselekvd tanulds el6térbe
helyezése),
e az Onértékelésre, az Onismeretre,
e az eredményes tanulds modszereinek megismertetésére, a tanuldsi technikak
elsajatitasara,
e olyan helyzetek eléidézésére, ahol a meglevo tudas mozgositasara kényszeriilve kell a
tanulonak adott jelenséget, torvényszertiséget értelmezni,
e az 0nallo és tarsas tanulds élményének kiprobalasara, az eldnyok megtapasztaldsara.

Az értékelés alapelvei

A jogszabalyokban rogzitett szabdlyoknak, modszereknek megfeleld értékelési eljarasok
alkalmazasa indokolt egy sportiskolai kerettanterv szerinti tanitas soran is. Természetesen a
tantargyi sajatossdgok szerint, a modszertani szabadsag elve alapjan lehet kiilonbség egyes
tantargyi filozofiak értékelési vilagképe kozott, ezt a tantargyi tantervek réviden ki is jelzik.
Am a helyzetbél adodéan kiilonleges szerephez jut az értékelés formativ (fejlesztd, batorito)
funkcioja, a kiilondsen differencialt tempdoban bekovetkezd fejlédéshez igazodo differencialt
értékelés, mikdzben éppen a sportold életmod miatt bizonyos "edzésre" is sziikség van: a
kevésbé sikeres teljesitmény utan vald talpra allast szolgald pedagogiai értékelésre.
Kiemelkedden fontos, hogy az értékelés felfogasunk szerint az Onértékelésre vald nevelés
eszkoze. Sportoloként "szemben az ugréléccel", vagy az ,.ellenfél kapusaval”, a ,,lekiizdendd
akadallyal” egyediil marad, ezt csak hiteles onértékelés képessége €s motivaltsaga segitheti.

A sportiskolai kerettanterv irok javasoljak az alkalmazo iskolaknak a kovetkezd alapelvek,
eljarasok végig gondolésat:

o A szoveges értékelés szerepének erdsitése azokon az évfolyamokon is, amelyeken ez
még nem kdtelezo.

o Az értékelés fejlesztd, személyiségformald, tanulast segitd szerepének erdsitése.

e A szummativ jellegl értékelési folyamatokban az objektivitasra vald torekvés, ha a
feltételek engedik, akkor az adott tantargyban rendelkezésre allo sztenderdizalt
értékelési eszkdzok hasznalata.

e Részvétel az orszagos ¢€s regionalis kompetenciamérésekben, az eredmények
felhasznalasa az iskola oktato-nevelé munkdjanak fejlesztésére.

A kozoktatasi tipusu sportiskola kiemelt fejlesztési feladatai

A kiemelt fejlesztési feladatokkal kapcsolatban sziikségesnek tartjuk elérebocsatani, hogy
tantervkészitdink maximalis azonosulassal kovették ezeket, s valamennyi tantargy
tananyaganak Osszeallitdsaban figyelembe vették, mind az anyagok kivalasztasaban mind a
kozvetités javasolt metodikajaban érvényesitették ezeket.

Természetesen a program haszndloi szempontjabol a kiemeltek kozt is kiilonleges
hangsulyt kapnak azok a feladatok, melyek a sportemberré nevelés szempontjabol relevansak.
fgy valamennyi tantirgy tantervében kimutathatd a testi és lelki egészség” fejlesztésének
szempontja, nemkiilonben a hazat képviseld élsportoloi palya szempontjabol a ,hon és
népismeret”, a nemzetkozi versenyéletbe vald korai bekapcsolodas szempontjabdl az ,,europai
azonossagtudat és az egyetemes kultara” kiemelt fejlesztési feladatainak érvényesitése.
Nemcsak sportemberként, de emberként, majdani csaladalapitoként, allampolgarként is
kiilondsen fontos szamunkra az ,,énkép és Onismeret” értékeinek kozvetitése. A tanulds és az
informatikai kultira, nemkiilonben a kornyezeti nevelés ebben az értékrendben nem
masodrendi, de a sportemberré nevelés szempontjabol kevésbé hangsulyosak. Ugyanakkor az



alapelveknél leirtak alapjan a megfeleld miiveltségteriileteknél ezek a kiemelt fejlesztési
feladatok is megkapték a kelld hangsulyt.

Ugyancsak a tantargyi rendszerben jelenitettiik meg azokat a pedagogiai feladatokat,
melyek az egészségfejlesztéssel, a kornyezetvédelemmel és a fogyasztovédelemmel fiiggenek
Ossze. Kiemelt, érintett tantargyak az egészségfejlesztéssel és kornyezetvédelemmel
kapcsolatban a természettudoményos tantargyak, a fogyasztovédelemmel kapcsolatban pedig
a tarsadalomismeret kap elsésorban hangsulyt. A kitiintetett tananyagrészek alkalmasak arra,
hogy egy-egy, a kerettantervet alkalmazo6 iskola pedagodgiai programjaban a jogszabalyok
szerint kilon is Osszegezze ezen részprogramokat. Megjegyezziik, hogy a miivészeti
tantargyak programjanak oOsszedllitdsa sordn is természetesen figyeltiink arra, hogy ezen
értekek megfeleld sullyal szerepeljenek.

A kerettanterv felépitése
A kozoktatési tipust sportiskolai kerettanterv miiveltségi teriiletenként épiil fel. A kerettanterv
specialitasat szeretnénk kifejezni azzal is, hogy a miiveltségi teriiletek koziil a Testnevelés és
sport keriilt elére. Az egyes miiveltségi teriileteken beliil eldszor a miiveltségi teriilet egészére
fogalmaztuk meg az alapelveket, célokat. 4 miiveltségi teriilethez tartozo tantargyak képzési
szakaszonként és ezen beliil évfolyamonként tartalmaznak ajanlast:

e anevelés és oktatas céljara,

e atantargyak témakoreire, tananyagara,

o fejlesztési feladatokra és az ajanlott tanuldi tevékenységekre,

e atantargyak kovetelményeire.
Az adott tantdrgyra vonatkozé értékelési eljarasokat, az értékelés szempontrendszerét abban
az esetben irtak le a szerzok, ha azok specidlisan a tantargyra jellemzd ajanlasok.

A kerettanterv kiilalakjaban, felépitésében ¢és szerkesztettségében torekedtiink az
egységességre, de csak olyan mértékben, amilyen mértékben még érvényesiilni tud az egyes
miuveltségi terliletek, illetve egyes tantargyak specidlis igénye. Ezért némileg eltérd a
testnevelés ¢és az idegen nyelv tantargyak tablazatos szerkezete, valamint a Miivelddéstorténet
felépitése.

Az Un. nyelvi eldkészitd évfolyam tantervét a kerettanterven beliil, kiilon blokkban
helyeztiik el, mert ugy gondoljuk, hogy céljat és feladatat tekintve a nyelvi elokészitd
¢évfolyam eltér a miiveltségi teriileteken beliil megjelend képzési szakaszoktol.

Kerettanterviinkben megjelennek olyan elemek is, amelyek szorosan nem kothetdek
egy muveltségteriilethez. Ezek a Tanulasmodszertan 5. és 9. évfolyamon, valamint a nyelvi
elékészitd évfolyamon az Onismeret tantargy.

Javaslat a tantdargyak rendszerére és az idokeretre
A sportiskolai kerettanterv a NAT-ban, a miveltségi teriileteken zajlé oktatds szamara
fogalmazott fejlesztési feladatokat tilnyomo részben a hagyomanyos tantargyi keretek kozott
igyekszik érvényesiteni. Részei a kerettantervnek az un. 6nallé modul tantargyak, amelyekhez
oraszamot is rendeltiink. Néhany miveltségi teriilet bizonyos fejlesztési feladatait mas
tantargyakba integraltuk. Az Ember és tarsadalom 1-4. évfolyamra vonatkozo fejlesztési
feladatai az 1-4. évfolyamon tanitott tantargyakba épitve jelennek meg. Az Informatika
miiveltségteriilet konyvtadr informatika ¢és médiainformatika teriileteinek alkalmazasa
valamennyi tantdrgynal megjelenik. A tanc az ének-zene tantargyba lett integralva, mig a
mozgokép- ¢és média ismeretek 9-12. ¢évfolyamra vonatkozd fejlesztési feladatai a
Muvelddéstorténet modulban valosulnak meg.

Kiemelt teriiletként kezeljilk a kerettanterv jellege miatt a Testnevelés és sport
miveltségteriiletet, amely a hagyomanyos testnevelés tantargyon tul sokkal komplexebb
modon kozvetiti a miiveltségteriilet feladatait.



1. szdmU tabldzat: A muiveltségi teriiletek NAT dltal ajanlott szdzalékos ardnyainak
osszevetése az un. kézoktatdasi sportiskolai kerettanterv szazalékos aranyaival.

Miiveltségi teriilet

Evfolyamok

L2 13 ]4 [5]6 |7 8 [9 |10.]11]12

Testnevelés és sport

NAT ajanlas minimuma 15 11 10 9 8
NAT ajanlas maximuma 20 15 15 15 8
Sportiskolai kerettanterv 25 | 22 22 20 30 28
Magyar nyelv és irodalom
NAT ajanlas minimuma 32 17 10 10 10
NAT ajanlas maximuma 42 24 15 15 10
Sportiskolai kerettanterv 40 ‘ 31 18 16 11 13
El6 idegen nyelv
NAT ajénlas minimuma 2 12 12 12 13
NAT ajanlas maximuma 6 20 20 20 13
Sportiskolai kerettanterv - ‘ 13 13 12 20 ‘ 22 23
Matematika
NAT ajanlas minimuma 17 15 10 10 10
NAT ajanlas maximuma 23 20 15 15 10
Sportiskolai kerettanterv 20 | 18] 18 12 11 |10] 13
Ember és tarsadalom
NAT ajanlas minimuma 4 4 10 10 9
NAT ajanlas maximuma 8 8 15 15 9
Sportiskolai kerettanterv Mds mibveliségi teriletben | 3 8 | 1213|1110 13

jelennek meg a fejlesztési

kovetelmények.

Ember a természetben
NAT ajanlas minimuma 4 7 15 15 10
NAT ajanlas maximuma 8 11 20 20 10
Sportiskolai kerettanterv 5 | 4 9 1618|1316 |13 |7
Foldiink és kornyezetiink
NAT ajanlas minimuma - 4 4 4 -
NAT ajanlas maximuma - 8 8 8 -
Sportiskolai kerettanterv - - 8 ‘ 6 7 -
Miivészetek
NAT ajénlas minimuma 10 12 8 9 5
NAT ajanlas maximuma 18 16 15 15 5
Sportiskolai kerettanterv 15 ‘ 13 |13 ‘ 16 10 7 - ‘ 3
Informatika
NAT ajanlas minimuma 2 4 6 6 5
NAT ajanlas maximuma 5 8 10 10 5
Sportiskolai kerettanterv - |3 4 4 |- |4 |- 3 |-
Eletvitel és gyakorlati ismeretek
NAT ajanlas minimuma 4 3 3 2 -
NAT ajanlas maximuma 8 8 8 7 -
Sportiskolai kerettanterv 5 ‘ 4 4 6 ‘ 4 - 3 ‘ -




Az eltérések indoklasa

Testnevelés és sport

A miuveltségi teriilet kiugréan magas szazalékos aranyat a kerettanterv specialitdsa indokolja.
1-4. évfolyamon a mindennapos testnevelés megvalositdsa, valamint a sportagi valasztasok
segitése, az 5-8. évfolyamon a délelbtti, orarendbe iktatott sportagi képzések, mig 9-12.
évfolyamon az ezeket kiegészitd elméleti 6rdk indokoljak a NAT ajanlds maximuma feletti
szézalékos aranyt.

Informatika

A kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettantervben az informatika muveltségi teriilet szazalékos
aranya a tanitott évfolyamok Osszességét tekintve alacsonyabb a NAT szézalékos ajanlasanal.
Hangsulyozva az informacios kultura fejlesztésének sziikségességét, az alacsonyabb 6raszam
aranyt a tanulok esetében tapasztalt, meglévd szdmitogép haszndlati tudasukkal indokoljuk.
Erre a tudasra a tanulok az iskolakban és a csaladokban jelen 1€év0 szamitogépek szamanak
ugrasszerli ndvekedése kovetkeztében tettek és tehetnek szert. A kisebb oOraszdm melletti
dontésilinket magyarazza az is, hogy az egyes tantargyi tantervekben is kiemelten szerepel az
IKT hasznalata, kivaltva ezzel az informatika tantargy oktatasabol pl. a konyvtari informatika,
a médiainformatika és az informatika-alkalmazo6i ismeretek gyakorldsara szant idékeretet.

A tobbi miiveltségi teriilet aranya az un. kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettantervben

A tobbi miveltségi teriilet a tanitott évfolyamok Osszességét tekintve a NAT minimum és
maximum kozé esik 6sszhangban a kerettanterv alapelveivel és céljaival.



2. szamu tablazat: A kézoktatadsi tipusu sportiskolai kerettanterv tantargyi rendszere és heti
oraszamai 1-12. évfolyamra

Tantargy/évfolyam 1. |2. |3. |4. 5. |6. |7. |8. |9. 10. [11.12.

Magyar nyelv és irodalom 8| 8| 8 7 4 4| 4| 4 3 3| 4 4

Elsé idegen nyelv 3 3 3| 3] 3 3 3| 4 4

Masodik idegen nyelv 2,5 3| 3 3

Matematika 4| 4| 4 4 4 4| 3] 3 3 3] 3 4

Torténelem 15| 1,5/15] 3 3 3| 3 3

Természet- kdrnyezetismeret 11 1] 1 1 2 1

Bioldgia, egészségtan 11 1[15 11 2 2

Fizika 1,515 15| 15| 2

Kémia 15|15 2 2

Foldrajz 2115 2 2

Enek-zene-ritmus 1 1] 1 1 11 15| 1] 1 1 1

Vizualis kultdra 11 1] 1 1 1 11 11,5 1 1

Informatika 0,5 1 1 1 1 1

Eletvitel és gyakorlati ismeretek 11 111 1 1 11 1] 1

Testnevelés 3| 3] 3 2 2| 2| 2 2 2| 2 2

Osztalyfénoki 6ra 0,5| 0,5/0,5/0,5| 0,5] 0,5/0,5 1

Erettségi el6készitd 4| 4
Tantervi modulok

Sportismeretek 1 1

Sportagi ismeretek 0,5 |05

Sportpszicholdgia 1

Sporttorténet 1

Kizdelem és jaték 11 1] 1 1 1 1105

Tanulasmodszertan 0,5 0,5

Emberismeret, etika 0,5 0,5

Mivelédéstortenet 1

Tarsadalomismeret 1

Kotelez6 éra 20/20|20|22,5(22,5|22,5| 25| 25/27,5|/27,5| 30| 30

Szabadon tervezhetd ora 2| 2| 2 2 3 3| 4| 4 4 4| 4 4




3. szamu tablazat: A nyelvi elokészito évfolyammal indulo kozoktatasi tipusu sportiskolai
kerettanterv tantargyi rendszere és heti oraszamai 9-13. évfolyamra

-—
-

Tantargy/évfolyam 9. 10. 12. |13.
Magyar nyelv és irodalom 2
Elsé idegen nyelv 14
Masodik idegen nyelv
Matematika 2
Torténelem
Bioldgia, egészségtan
Fizika 1,5
Kémia 2
Foldrajz 2
Enek-zene-ritmus 0,5
Vizudlis kultdra 0,5
Informatika 4 2
Testnevelés 2 2
Osztalyfénoki ora 0,5 0,5
Erettségi el6készité 4
Tantervi modulok
Sportismeretek 1 1
Sportagi ismeretek 05 |05
Sportpszicholdgia 1
Sporttérténet 1
Tanulasmaodszertan 0,5
Onismeret 0,5
Kdrnyezettan 1
Bevezetés a tarsadalomismeretbe 1
Etika 0,5

N

WIWIN |~ |W

NWWww (i~

NINWIWwW|~ |~

—
AN I I BN ES D T G E Y N A G E N )

o

o
(6]
AN —

Miivel6déstorténet 1
Tarsadalomismeret 1

Kotelez6 ora 27,5 27,5/ 30| 30| 30
Szabadon tervezhet6 ora 4 4 4 4 4

A 2. és 3. szamu tablazatban a testnevelés 6rak minimuma szerepel, mert ezek tartoznak a
Kozoktatasi torvény 48.§ (2) bekezdésében meghatarozott kotelezd ordk kozé. A NAT
szazalékos aranyaval vald Osszevetés mar a teljes tanorai testnevelési orakat, sportagi
edzéseket és elméleti ismereteket magédban foglalja. Ezeket kiegészitve — t4jékoztatasi
szandékkal — a délutani sportfoglalkozasok 6raszdmaval mutatja a sportolo, €lsportold didk
heti sportterhelését a 4. szamu tablazat.

4. szamu tablazat: A sportiskolai kerettanterv testnevelés és sport miiveltségi teriiletének heti
kételezo és ajanlott oraszamai

Tantargy/évfolyam 1./2.(3./4.]/5./6.]7./8.]9. [10.]11.]12.]13.
Testnevelés 3/313[3[2]2|2|2]2] 2] 2| 2 2
Ajanlott testnevelés 6rak 2122222 1]1

Elméleti ismeretek 1(1,5]15] 1
Edzés idék délelbtt 2/2|2|2| 6| 6| 6| 6| 6
Délutani sportagi edzések 2|1 2| 2| 2|4[4|6]6]/10] 10| 10| 10| 10




Megjegyzés a tablazathoz: Nyelvi elokészité osztdllyal indulo képzés esetében az elméleti ismeretek egy
evfolyammal eltolodnak!

Ajanlasok a kozoktatasi tipusi sportiskolai Kkerettanterv helyi tantervvé torténo
adaptalasahoz

A bevezetd elején rogzitettiik, hogy ez a kerettanterv olyan iskoldk szamara késziilt, amelyek
sportold tanulok nevelését oktatasat vallaljak fel. A kerettanterv valamennyi pedagogiai
szakaszt atdleli, azaz alkalmazhaté az alapfokt nevelés-oktatas, illetve a kozépfoka nevelés-
oktatas szakaszaban is, kiilon-kiilon, de egyben is. A hasznalhaté idegen nyelvtudas
fontossagat hangsulyozva a sportold fiatalok esetében is, megoldast nyujt a nyelvi el0készitd
¢évfolyamot indit6 iskolak helyi tantervének elkészitéséhez is.

A koriilményektdl €s a lehetdségektdl fiigg, hogy az un. kozoktatasi tipusu sportiskolai
modellek koziil melyiket tudja felvallalni az adott oktatasi intézmény, azaz a tanordk
szervezésekor kell-e szamolni a délelotti sportagi edzésekre fordithaté iddtartammal, vagy
nem. Amennyiben van lehetdség déleldtti edzésre, tigy ez els6dleges szempontként jelenik
meg az osztalyok, csoportok kialakitasaban.

Az oratervben szerepld szabad orakeret felhasznalasat a helyi adottsagoknak, az
iskolaba jaro tanulok felkésziiltségének, és szociokulturalis hatteriiknek megfeleléen, az
iskolaban megfogalmazott nevelési elképzeléseknek a figyelembe vételével kell megtervezni.

A muveltségi teriiletek tantargyi tanterveiben megjelend ,,ajanlott tanuldi
tevékenységek” kozlésével a helyi tantervirok és a megvalositast végzd pedagogusok
munkajat kivantuk segiteni.

Kozeli terveink kozott szerepel, hogy a kerettantervben megjelend 6nallé modulokhoz,
illetve az egyes tantargyak sportspecifikus ismereteinek feldolgozasdhoz tanari
kézikonyveket, feladatgylijteményeket készitiink.

Budapest, 2006.
Vargané Hajdu Maria

10



A kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv
készitoi és szakértoi muveltségi teriletenként,
alfabetikus sorrendben

Testnevelés és sport
Erdési Zoltan

Dr. Hamar Pal
Nagy Sandor

Szabd Laszloné

Matematika

Dr. Danyiné Horvath Edit
Joo Katalin

Szendrei Julia

Varga Jozsef

Foldiink és kérnyezetiink
Bakai Aniko

Bako Judit

Klingerné Dr. Végh Irén

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Bald Andras
Horvath Gyula

Dr. Rosta Istvan

Magyar nyelv és irodalom

Joo Katalin
Rabi Ferencné

Szab6 Tilda

Ember és tarsadalom
Bal6 Andras

Erdési Zoltan
Horvath Zsuzsanna
Kulcsar Andras

Nagy Sandor

Miivészetek

Jambor Zsolt

Jamborné Markus Emoke
Oroszné Tornyai Lilla
Sinko Istvan

Tarcsa Zoltan

Trencsényi Laszlo

Viradi Istvan

Rabi Ferencné

Tanulasmodszertan

Bald Andras

ElS idegen nyelv
Lizakovszky Eva

Sallai Adrienn

Ember a természetben
Bakos Karoly

Kiss Albert

Nahalka Istvan
Vargané Hajdu Maria

Informatika
Tanainé Szeghy Rita
Toth Jozsefné

Véghné Nagy Erika
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