Birkózás: Még csak kadett, de már felnőtt bajnok Dénes Mercédesz (04.08)
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A Csanádi Iskola büszkesége célja Rio de Janeiro kiharcolása.

Kettős sikert könyvelhetett el a sportiskolák Egerben volt éves díjkiosztóján a zuglói Csanádi Árpád Általános Iskola és Gimnázium. A tanintézmény ugyanis elnyerte a legeredményesebb sportiskola büszke címet. Az egyéni értékelésben pedig elsősorban Dénes Mercédesz birkózó teljesítményére büszkék a Csanádiban, aki idén 17 éves, a kadett korosztályban versenyez, de már a felnőttek országos bajnokságán is ő végzett az első helyen az 51 kilósok között. 

" Kilenc éves voltam, amikor először mentem birkózók edzésére Érden - mesélte a 11. évfolyamos tanuló az iskolában. 
- Előzőleg számos sportágba belekóstoltam, de egyik sem tudott annyira lekötni, mint a szabadfogású birkózás. Pedig szinte az összes labdajátékot végigkóstolgattam, ám az érdi birkózó klubban éreztem magamat a legjobban. Tar Misi bácsi a mai napig vezeti a szakosztályt. Én egyébként Vejki Tamásnál kezdtem, majd később Südi Gábortól különösen sokat tanulhattam a sportág fortélyaiból.

- Mikor volt az első versenyed? És az első, komolyabb, már említésre méltó sikered?

" A 32 kilós fiúk között, néhány kiló súlyengedménnyel álltam szőnyegre és ötödik lettem, majd már tiszta lány mezőnyben jött egy harmadik hely. 2004-ben, Kiskunfélegyházán állhattam először a dobogó tetejére az eredményhirdetéskor."

- Mikor figyeltek fel rád a korosztályos válogatottaknál?

"2006-ban Vatai László, a női válogatottak első embere hívott, s az óta folyamatosan tagja vagyok a magyar válogatottnak. Kezdtem a diák korosztályban, majd a serdülők, a kadettek és a juniorok között is a legjobb lettem. Eddig kilenc egyéni magyar bajnoki címet szereztem, a legutóbbi felnőtt OB-n pedig aranyérmet szereztem. 

- Mára már komoly nemzetközi versenyrutinra is sikerült szert tenned.

"Bár tavaly már megnyertem a kadett Eb-n súlycsoportomat, az idei esztendő sokkal nagyobb lehetőségeket kínál. Három, nagy erőpróba is vár rám. Előbb június végén, a szerbiai Zrenjaninban bonyolítják le a juniorok kontinensbajnokságát, augusztusban Varsó ad otthont a kadettek Eb-jének, majd még ugyanebben a hónapban, Szombathelyen a kadett világbajnokságon is szőnyegre léphetek. "

- Heti hat edzés a KSI-ben, kettő pedig Érden - nem túl sok ez a tanulás mellett?

"Mivel én tényleg nagyon szeretek birkózni, ezért minden nehézséget szívesen vállalok. Szerencsére néhány éve Érdről Budapest belvárosába költöztünk, így kevés időt töltök közlekedéssel. Az iskolában egyébként a matematika a kedvenc tárgyam, azt viszont még nem sikerült eldöntenem, hogy építészmérnök vagy inkább jogász legyek. Szerencsére még két évem van az érettségiig, ennyi idő alatt remélem, kitisztul majd a kép."

- Pillanatnyilag a birkózás tűnik a legfontosabbnak a számodra. Kik a példaképeid és milyen terveid vannak?

"Az 55 és a 63 kilós válogatottak, Szabó Emese és Sastin Mariann versenyzését különös figyelemmel kísérem. Szeretném mindenképpen megvédeni a kadett korosztályban tavaly kivívott európai elsőségemet. A perspektívát pedig a 2016-os olimpián való részvétel kiharcolása jelenti. "
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